
ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ 

В ШКОЛЕ ФИЗИОГНОМИЧЕСКОЙ СОЦИОНИКИ 

(Socobuch 1.0) 

 

№ 

заня-

тия 

Тема Продол-

жительность, 

часов 

1. КУРС «ОСНОВЫ СОЦИОНИКИ» 

Требования: отсутствуют, приветствуется общее представление о соционике на основе чтения книг, 

сайтов, форумов 

1.  12 открытий соционики 3 

2.  Абстрактная и физическая информация 

Материя, Энергия, Пространство, Время 

3 

3.  Аспекты физического мира 3 

4.  Психические функции 3 

5.  Структура психики, модель А 

Уровни психики 

Ячейки модели А 

Акцептные и продуктивные функции 

3 

6.  Формулы функций в модели А 3 

7.  Структурные описания типов  

Дон Кихот, Дюма, Гюго, Робеспьер, Гамлет, Максим, Жуков, Есенин  

Джек, Драйзер, Наполеон, Бальзак, Штирлиц, Достоевский, Гексли, Габен 

Дихотомии типообразующие («базис Юнга») 

3 

8.  Знаки функций  

Квадры  

Ценностные и игнорируемые функции 

Клубы  

Социон 

3 

9.  Интертипные взаимодействия и отношения 

Принцип передачи информации 

Сочетания уровней модели А 

3 

10.  Сочетания функций (акцептные-продуктивные)  

Дуализация как процесс и результат 

Классификация отношений 

3 

11.  Формулы взаимодействия функций (ячейки модели А) в структуре 

интертипных отношений 

3 

12.  Структурные описания интертипных отношений  

Группа интертипных отношений «Конкуренция»: «Тождество», 

«Зеркальные» 

Группа интертипных отношений «Комфорт»: «Дуальные», «Активация» 

3 

13.  Структурные описания интертипных отношений  

Группа интертипных отношений «Конфликт»: «Конфликтные», «Супер-

Эго» 

Группа интертипных отношений «Избегание»: «Квазитождество», 

«Полная Противоположность» 

3 

14.  Структурные описания интертипных отношений  

Группа интертипных отношений «Контроль»: «Ревизия», «Деловые», 

«Родственные» 

Группа интертипных отношений «Управление»: «Заказ», 

«Полудополнение», «Мираж» 

3 

15.  Дуализация как эталон интертипных отношений: этапы, особенности, 

критерии  

Статистика типов и ее влияние на соционику  

Взаимодействие квадр  

Как запомнить интертипные отношения  

3 



Всего:  

2. КУРС «ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ СОЦИОНИКА» 

Требования: успешное окончание курса «Основы соционики» 

1.  Соционика, типология Юнга и другие типологии: сходства, различия 

Место соционики в современной науке 

Перспективы развития соционики 

Мифы и заблуждения в соционике 

3 

2.  Природа типа  

Два типа 

Темпераменты, подтипы и соцмаски  

Усиление функций  

Соционические псевдонимы 

3 

3.  Дополняемость функций 

Вертикальные блоки в модели А 

Замена функций 

Цвета функций 

3 

4.  Дополнительные дихотомии 

Вторичные дихотомии 

Признаки Рейнина 

3 

5.  Ценности квадр 

Поведенческие (в т.ч. сексуальные) программы квадр 

Методы взаимодействия с представителя разных квадр 

3 

6.  Функциональные описания типов 

Дон Кихот, Дюма, Гюго, Робеспьер 

3 

7.  Функциональные описания типов 

Гамлет, Максим, Жуков, Есенин 

3 

8.  Функциональные описания типов 

Джек, Драйзер, Наполеон, Бальзак 

3 

9.  Функциональные описания типов 

Штирлиц, Достоевский, Гексли, Габен 

3 

10.  Шкала социальной востребованности функций  

Сдерживание функций 

Моделирование поведения 

«Жить в типе» 

3 

11.  Статистика типов 

Статистика Штирлицев и Бальзаков и что с этим делать  

Подбор партнеров с учетом статистики типов  

3 

12.  Самодуализация  

Методы наработки стереотипов 

Упражнения по самодуализации 

3 

13.  Интегральные типы групп 

Типы рас  

Кольца заказа, кольца ревизии, «смена квадр» 

3 

Всего: 39 

3. КУРС «ТИПИРОВАНИЕ ПО ВНЕШНОСТИ» 

Требования: отсутствуют, приветствуется общее представление о предмете соционики на основе 

чтения книг, сайтов, форумов 

1.  Общие сведения о соционике, функциях, психотипе, структуре психики, 

дихотомиях 

Принципы определения психотипа 

Обзор методов типирования 

3 

2.  Методика типирования № 1 «Внешность»  

Принципы отражения во внешности дихотомий и функций 

Методика типирования 

Классификатор внешних признаков 

3 

3.  Темпераменты-подтипы 3 



4.  Дихотомии 

Сенсорика-интуиция 

Логика-этика 

Рац-иррац 

Экстра-интро 

3 

5.  Индивидуальные признаки типов 

Доминанты 

3 

6.  Физиогномические особенности рас и национальностей  

Фото- и видео-каталоги внешности типов 

3 

Всего: 18 

4. КУРС «МЕТОДЫ ТИПИРОВАНИЯ» 

Требования: успешное окончание курса «Основы соционики» 

1.  Принципы определения психотипа 

Обзор методов типирования 

3 

2.  Методика типирования № 1 «Внешность»  

Принципы отражения во внешности дихотомий и функций 

Методика типирования 

Классификатор внешних признаков 

3 

3.  Темпераменты-подтипы 3 

4.  Дихотомии 

Сенсорика-интуиция 

Логика-этика 

Рац-иррац 

Икстра-интро 

3 

5.  Индивидуальные признаки типов 

Доминанты 

3 

6.  Физиогномические особенности рас и национальностей  

Фото- и видео-каталоги внешности типов 

3 

7.  Методика типирования № 2 «Сильные функции» 

Методика типирования  

Ключевые слова  

Типирование по литературным произведениям, фильмам, песням и стихам 

3 

8.  Методика типирования № 3 «Модель А» 

Принципы 

Методика типирования  

Аудиозаписи типирований 

3 

9.  Методика типирования № 4 «Интертипные отношения» 

Методика типирования  

Видео-каталог интертипных отношений 

3 

10.  Методика типирования № 5 «Поведение» 

Принципы 

Методика типирования  

Видео-каталог поведения типов 

3 

11.  Тесты  

Что на самом деле определяют соционические тесты? 

В каких случаях следует использовать тесты 

3 

Всего: 33 

5. КУРС «ПРИКЛАДНАЯ СОЦИОНИКА» 

Требования: успешное окончание курса «Основы соционики» 

1.  Соционическое консультирование 

Что может и чего не может соционик(а) 

Этический Кодекс Соционика 

Структура и методы соционического интервью 

3 

2.  Соционическая профориентация 

Связь между типом и работой 

Статистика типов и профориентация 

3 



Управленцы и исполнители 

Практики и теоретики 

Клубы и продукты 

Типы и стили бизнеса 

3.  Профессиограммы типов Дон Кихот, Дюма, Гюго, Робеспьер 3 

4.  Профессиограммы типов Гамлет, Максим, Жуков, Есенин 3 

5.  Профессиограммы типов Джек, Драйзер, Наполеон, Бальзак 3 

6.  Профессиограммы типов Штирлиц, Достоевский, Гексли, Габен 3 

7.  Соционическая конфликтология 3 

8.  Соционика в семье 3 

9.  Соционическая педагогика 3 

10.  Соционика в кино и искусстве 3 

11.  Соционическая физиогномика 3 

Всего: 33 

6. ПРАКТИКУМ «ИНТЕРТИПНЫЕ ОТНОШЕНИЯ» 

Требования: успешное окончание курса «Основы соционики» 

1.  Обычные и интертипные отношения  

Структура разговора, циклы, уровни и этапы общения 

3 

2.  Общение с учетом психотипа  

Дуализация как основа отношений 

Этапы и методы дуализации при общении с представителями разных 

типов 

3 

3.  Упражнение «Общение и дуализация в интертипных отношениях 

«Тождество», «Зеркальные» 

3 

4.  Упражнение «Общение и дуализация в интертипных отношениях 

«Конфликтные», «Супер-Эго» 

3 

5.  Упражнение «Общение и дуализация в интертипных отношениях 

«Дуальные», «Активация» 

3 

6.  Упражнение «Общение и дуализация в интертипных отношениях 

«Квазитождество», «Полная Противоположность» 

3 

7.  Упражнение «Общение и дуализация в интертипных отношениях 

«Деловые», «Родственные» 

3 

8.  Упражнение «Общение и дуализация в интертипных отношениях 

«Ревизия» 

3 

9.  Упражнение «Общение и дуализация в интертипных отношениях 

«Мираж» «Полудополнение» 

3 

10.  Упражнение «Общение и дуализация в интертипных отношениях «Заказ» 3 

Всего: 30 

7. ПРАКТИКУМ «ТИПИРОВАНИЕ» 

Требования: успешное окончание курсов «Методы типирования» 

1.  Практика типирования по методике № 1 «Внешность» 

Требования: успешное окончание курса «Типирование по внешности» 

Проводится по 

мере ком-

плектования 

групп, исходя 

из доступных 

возможностей  

2.  Практика типирования по методике № 2 «Сильные функции» 

Требования: успешное окончание курсов «Методы типирования» 

3.  Практика типирования по методике № 3 «Модель А» 

Требования: успешное окончание курсов «Методы типирования» 

4.  Практика типирования по методике № 4 «Интертипные отношения» 

Требования: успешное окончание курсов «Методы типирования» 

5.  Практика типирования по методике № 5 «Поведение» 

Требования: успешное окончание курсов «Методы типирования» 

 

Запись в группы обучения проводится постоянно 

Контакт: Духовской Тимофей, С.-Петербург, тел. +7-911-830-61-56 http://psychotype.ru/  

tipolog@yandex.ru  ICQ 301-090-316 skype: timorfeeus 

http://psychotype.ru/
mailto:tipolog@yandex.ru

