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Ваши дети — это не ваши дети. Они — сыновья и дочери самой Жизни. Они появились на свет из вас, но не от вас, И, несмотря на то, что они с вами, они вам не принадлежат.
Вы можете передать им свою любовь, но не свои мысли,
Потому что мысли у них свои собственные.
Вы можете держать у себя дома их тела, но не их души,
Потому что их души живут в доме Завтра, по​пасть в который вы не можете даже в своих мечтах.
Вы можете стараться стать таким же, как они, но не пытайтесь сделать их такими же, как вы.
Потому что жизнь идет вперед, а не назад, и не задерживается во вчерашнем дне.
Вы - лук, из которого вылетают стрелы - ваши
дети. Стрелок видит мишень на тропе бесконечности,
и Он сгибает вас, потому что хочет, чтобы
стрелы летели быстро и далеко. Так сгибайтесь же во благо, Потому что Он любит не только летящую стрелу,
но и неподвижный лук.
Пророк Халиль Джебран
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БЛАГОДАРНОСТИ
Эта книга была написана благодаря содействию сотен лю​дей. С искренней признательностью мы благодарим сотни оп​рошенных нами родителей, которые поделились своим време​нем, вниманием и жизненным опытом. Несмотря на то, что недостаток места в книге и обещание сохранить анонимность не позволяют нам перечислить здесь имена их всех, мы все же хотели бы упомянуть тех, кто дал нам гораздо больше, чем того требуют вежливость и дружба. Они с готовностью потратили часы своего драгоценного времени на собеседования и участие в групповых дискуссиях, а также активно помогали нам разыс​кивать родителей детей разных типов, в которых мы так нужда​лись. Вот эти люди: Ките Джармон, Марша Серлинг Голдберг, Карла Лаухлин, Ники Бредесон, Гордон Лоренс, Джин Кумме-ров, Джорджиан Луссиер, Барбара Браун, Лесли Шурманн, Мэри Минер, Сью Скэнлон, Даниэль Оппенхейм, Сью Ликера, Том Карскадон, Джеми ДеЛонг, Джерри Макдэд и Беатрис Кэллун-гал. Их, как и сотни других родителей, которые поделились с нами своими историями о радостях и трудностях воспитания своих детей, мы благодарим и желаем им и их семьям всевоз​можного благополучия. Для нас это большая честь — узнать от вас о ваших детях и научиться на вашем опыте.
Мы также очень признательны всем тем, кто в течение мно​гих лет помогал нам глубже понять учение о психологических типах: Мэри МакКаулли, Гордон Лоренс, Терри Дунихо и На-оми Квенк. Кроме того, мы благодарим Джейн Ричардс-Джонс за предоставленные материалы и практические советы по вос​питанию подростков.
Мы благодарим нашего издателя, Джеффри Клоске, за его мастерскую организацию, уплотнение материала и острый анализ, и Бетти Пауэр за внимательное редактирование. Мы бесконечно благодарны нашему дорогому другу и литератур​ному агенту Кит Уорд за ее советы, поддержку, энтузиазм и творческое руководство. Ее поддержка и воодушевление по​могли нам реализовать нашу мечту, а ее энергия и опыт помог​ли нам превратить нашу идею в книгу, которую мы имели честь написать.
Мы особо благодарим наших чудесных друзей и любящие семьи за их поддержку. Особенно мы благодарим нашу сестру Дебору Бэррон, любовь и честность которой помогли нам мно​гое узнать о самих себе как о родителях. Мы благодарим и благословляем наших родителей: тех, кто сейчас с нами в этом мире, и тех, кто вечно с нами, и ждет нас в мире ином. Мы благодарим их за их любовь и неизменную честность.
И больше чем кого бы то ни было мы благодарим наших детей за то, что они научили нас самым глубоким истинам в то время, пока мы старались быть хорошими родителями. Мы благодарим вас, Дэнни и Келли, за ваши идеи, реакции, мне​ния и поощряющие замечания. Мы вечно благодарны вам за вашу потрясающую любовь и терпение, которые вы проявили во время безумных дней собеседований и написания книги. Мы верим, что наши дети могут научить нас всему, чему мы должны научиться в этой жизни. Мы благодарим вас за то, что вы выбрали нас вашими родителями.
ВВЕДЕНИЕ
Недавно ко мне за помощью обратилась мать двоих детей. Как и многие родители, она не могла понять, как удовлетво​рить их такие разные и непохожие наее собственные потреб​ности. Ища способы сделать более приятным насильственное и иногда несчастное начало их дня, она последовала совету специалиста по воспитанию детей из утренней программы новостей. Ее план оказал позитивное воздействие на младше​го ребенка, который быстро привык к новым способам соби​раться вовремя, но оказал прямо противоположный эффект на старшего. Он подумал, что мама просто сошла с ума, и оказы​вал упорное сопротивление каждому пункту нового утреннего плана. Он не мог выдержать давления большого количества дополнительных обязанностей. Хотя он в течение нескольких дней и пытался выполнять требования матери, на пути в ма​шину он все равно неизменно разражался слезами.
Несмотря на «старую и испытанную» технику воспитания, на самом деле мать не была удивлена тем, что ее дети отреаги​ровали прямо противоположными способами. Ведь ей уже много раз доводилось говорить, что они так же не похожи друг на друга, как день и ночь. И все равно, она пыталась следовать совету своей собственной матери и всегда быть честной и пос​ледовательной со своими детьми. Но она понимала, что насто​ящий и длительный мир в ее доме может наступить только в том случае, если она разработает отдельную утреннюю про​грамму для каждого ребенка. Чтобы воспитывать своих детей с настоящей любовью, она должна удовлетворять потребности каждого ребенка, а не требовать от них обоих вести себя как один человек. Она пришла к выводу, что единственное эффективное воспитание — индивидуальное. Обращаясь к потреб​ности каждого ребенка, она могла бы воспитывать их так, как она хотела, и как они того заслуживали. Такая простая и вместе с тем такая глубокая мысль.
Индивидуальное воспитание. Как сильно отличается эта концепция от той, которой руководствовались предыдущие поколения родителей. Еще не так давно точкой отсчета хоро​шего воспитания была устойчивая комбинация последователь​ности и строгости. Родители сравнивали себя с внешним стан​дартом, который, по сути, гласил, что чем в большей степени дети будут становиться уменьшенными версиями своих роди​телей, тем лучше. То, насколько хорошими матерью и отцом вас считали, зависело от поведения ваших детей. Под этой моделью мог бы подписаться каждый. На заботу о счастье и эмоциональном здоровье ребенка тратилось совсем немного времени. Если дети были вежливы, обладали хорошими мане​рами и с ними не случалось беды, то их считали успешной продукцией хороших родителей. Искусство правильного вос​питания детей основывалось на идее, что самой важной его частью было поведение родителя.
Сегодня мы ожидаем совсем другого поведения как от ро​дителей, так и от ребенка. Мы не только по-прежнему стре​мимся вырастить воспитанных, успешных и ответственных детей, но мы также хотим, чтобы наши дети были эмоциональ​но и психологически здоровы и счастливы. И нет ничего уди​вительного в том, что, исследуя эту новую область воспитания детей без помощи какой бы то ни было реальной модели, мно​гие родители чувствуют смущение и неуверенность. Сегодня большинство родителей вынуждены одновременно работать полный или неполный рабочий день, вести хозяйство и боль​ше участвовать в жизни своих детей, начиная с того, что они больше с ними играют, и заканчивая тем, что они с самого раннего возраста берутся за их обучение. И это именно то, что хотят делать современные родители. Они стремятся стать боль​шей частью жизни своих детей, они хотят понимать их и про​водить с ними как можно больше времени. Кроме того, боль​шинство родителей хотят, чтобы перед их детьми открылись все потенциальные возможности, и чтобы они обогащали свой жизненный опыт. Время драгоценно, и родители чувствуют себя обязанными сделать все, что в их силах.
Возможно, то, что нужно как родителям, так и детям — это совершенно разная перспектива. Одной из наиболее суще​ственных потребностей человеческого духа является потреб​ность в любви и понимании. Все мы хотим безусловной любви и уважения, потому что все мы уникальны и неповторимы. Мы хотим, чтобы нас принимали такими, какие мы есть, и призна​вали наши уникальные таланты, особенности, причуды и спо​собности. Мы хотим, чтобы нас считали особенными, даже драгоценными, вне зависимости от того, насколько мы похо​жи на свою мать, или несмотря на то, что мы совершенно не похожи на своего брата. Только в этой атмосфере принятия и могут родиться продолжительная самооценка и счастье. Счас​тливый и здоровый ребенок — это тот ребенок, которого любят без оговорок и понимают без осуждения. Но для того, чтобы полностью понять, принять и оценить уникальность нашего ребенка, мы сначала должны уяснить, кем он на самом деле является. Первым и самым важным шагом будет определение врожденного психологического типа личности ребенка.
Авторы этой замечательной книги обращаются к учению о типах личности для того, чтобы понять истинную природу ре​бенка. Из этой книги вы узнаете о том, как воспитывать каж​дого ребенка индивидуально одновременно революционным и эволюционным способом. Революционным — потому что этот подход смещает фокус воспитания с поведения родителя на важность понимания ребенка. Эволюционным — потому что этого подхода родители ждали годами. Сочетая ясный стиль изложения с тысячами примеров и историй из реальной жиз​ни, во многих из которых родители узнают себя, эта книга предлагает родителям конкретные, практичные рекомендации по воспитанию их детей. Здесь даются не универсальные сове​ты, а полезные способы перестроить свой стиль воспитания таким образом, чтобы он соответствовал индивидуальным по​требностям ребенка.
Эта книга представляет собой нужный подход, который появился в нужное время, потому что родители ждут ответов на свои вопросы и готовы учиться у своих детей всему, что нужно для того, чтобы вырастить их сильными и здоровыми. Осознание истинного психологического типа вашего ребенка просвещает и поддерживает вас. Узнав, что удручает вашего ребенка, вы сможете реагировать на это естественным и подо​бающим образом, исходя из того, кем на самом деле является ваш ребенок. Решения ежедневных задач воспитания выраста​ют из уверенности в том, что вы знаете своего ребенка. И, в отличие от других систем воспитания, этот подход поможет вам найти общий язык со своим ребенком вне зависимости от того, сколько ему лет: четыре или четырнадцать.
Все мы знаем, что проблемы, с которыми сегодня сталкива​ются родители и дети, возможно, серьезнее, чем когда-либо прежде. Мне приходится видеть сотни обеспокоенных родите​лей в год и слышать от них о сильнейшем давлении, которое им приходится выносить для того, чтобы воспитывать своих детей эффективно и с любовью. Родители не только хотят со​хранить своих детей в безопасности и передать им свои ценно​сти, но они хотят также передать им драгоценнейший дар са​мооценки и самоуважения, с помощью которого они смогли бы сделать свою жизнь успешной и счастливой. «Какого типа ваш ребенок?» — это подарок родителям и их детям. Научив​шись воспитывать своего ребенка этим новым методом, вы сможете превратить воспитание в благодарный и приносящий удовлетворение опыт, каким мы все и хотим его видеть.
Е. Майкл Еллович, доктор психологии. Август 1996 г.

Часть 1
Познаем наших детей совершенно новым способом
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Вопрос метода
Лиза и Бэрри всегда представляли, что их дети будут ма​ленькими копиями их самих: такими же общительными, дру​желюбными и активными. Практичные и реалистичные люди, Лиза и Бэрри, принимали каждый день таким, каким он был. Они были трудолюбивы и ответственны, у них было множе​ство друзей и интересов, которыми они с радостью были гото​вы поделиться со своими друзьями. Но к их удивлению, их первый ребенок, Клэр, выросла тихой, задумчивой и замкну​той. По мере того, как она становилась старше, она делалась умной и наблюдательной, способной уловить тончайшую пе​ремену настроения своих родителей и ставя их в тупик своими вопросами обо всем на свете. Лиза и Бэрри чувствовали, что они не понимают этого ребенка: она казалось такой странной и независимой. Затем на свет появился Робби. И мировая ось сдвинулась еще раз. В то время как Клэр была серьезной и самодостаточной, Робби был импульсивным клоуном. Робби требовал внимания, тогда как Клэр могла часами играть в пол​ном одиночестве. Клэр задавала вопросы по поводу каждого правила и каждого требования, а Робби просто принимал их к сведению и всегда старался обрадовать своих родителей. Клэр казалась старше своих лет, некоторые друзья ее родителей го​ворили, что она умна не по годам. Робби же был всегда возбуж​денным, шумным, душой компании, общительным и забав​ным. Лиза и Бэрри не знали, что думать. Ихдети заметно отли​чались от них и были почти полной противоположностью друг ДРУгу, поэтому родители часто не знали, как их воспитывать.
Глава 1
Прием, который давал положительные результаты с одним, только усугублял ситуацию с другим ребенком.
Лиза и Бэрри едва ли одиноки в своих проблемах. Многие родители ожидают, что у них вырастет тот или иной ребенок. А потом этот ребенок вырастает, и мы не можем понять, кто это, и как лучше любить этого человека. Мы стремимся поступать пра​вильно даже в том случае, если не имеем ни малейшего представ​ления о том, что является правильным. Вероятно, нет работы более сложной, более вознаграждающей и более всепоглощаю​щей, чем воспитание. Когда ребенок появляется на свет, к нему не прилагается инструкция, и родители не получают отчетов о своих успехах в воспитании. У большинства родителей нет даже плана воспитания своего ребенка. Возможно, у нас есть смутное ощущение, что один подход лучше или эффективнее, чем другой, но, в конечном счете, мы все должны ждать, чтобы увидеть, ка​ким вырастет наш ребенок. И большая часть того, что мы делаем, делается просто потому, что также поступали наши родители, независимо оттого, был эффективен этот способ или нет. Часто мы воспитываем своих детей несознательно, по всеобщей мерке, независимо от типа и стиля самого ребенка. И, само собой разу​меется, мы делаем это из лучших побуждений.
Как показывает пример Лизы и Бэрри, то, что мы родили ребенка, вовсе не означает, что он станет таким же, как мы. Об этом помнят приемные родители, но биологические родители почему-то считают, то их дети должны быть точными копиями их самих. А потом мы удивляемся тому, что собственные дети ставят нас в тупик. От многих родителей нам приходилось слы​шать: «Я не знаю, с какой планеты этот ребенок!» Или: «Она и ее сестра не похожи друг на друга, как день и ночь». Или: «Если бы я своими глазами не видел, как рождается этот ребенок, я бы ни за что не поверил, что мы родственники!» Если мы не можем понять своих детей, то чувство растерянности, беспо​койства и даже паники вполне естественно. Наша работа как родителей заключается в том, чтобы понять, что нужно нашим детям. Но если мы не знаем, чем они живут, то как мы сможем их защитить, поддержать и научить?
Если бы мы только могли читать мысли детей и понимать их импульсы, стимулы и желания, если бы мы знали, как они воспринимают информацию и почему они ведут себя тем или иным образом! Каким потрясающим откровением это бы стало! Оче​видно, что одна из самых сложных задач воспитания ребенка заключается в том, чтобы соблюдать объективность. Ведь так легко самим увлечься их успехами, неудачами, борьбой и дости​жениями. Мы склонны считать их продолжениями нас самих, а их опыт — неразрывно связанным с нашим собственным опы​том. Мы считаем их не индивидуумами, а выражением нас са​мих. Такое путаное отношение делает практически невозмож​ным понимание и принятие того, в чем наши дети существенно отличаются друг от друга и от нас, а также учет их собственных уникальных потребностей. То, что нужно одному ребенку, вовсе не обязательно нужно другому. То, что мотивировало и вооду​шевляло нас, когда мы были детьми, может наводить тоску на нашего ребенка и даже вызвать у него стресс.
Но что если бы мы с раннего детства нашего ребенка знали, кем он является? Что, если бы мы на основании его общения, игр, слов, стиля принятия решений мы смогли бы определить, что за человек перед нами, а затем бы определили, какие мето​ды мотивации, запретительные меры, способы поддержки под​ходят именно ему? Какие родители не хотят увидеть истинную картину внутренней жизни сердца и разума своего ребенка? Кто бы отказался от такого пророческого дара, позволяющего увидеть истинную сущность наших детей?
Представьте себе ребенка, который живет в атмосфере по​стоянной проверки того, насколько правильно он видит мир, общается с другими, играет, принимает решения, проводит свое время, убирается в своей комнате и в своих игрушках, выража​ет свои чувства, которые на самом деле являются совершенно нормальными и приемлемыми. И представьте ребенка, кото​рому позволяют верить в себя, быть самим собой и доверять своим ощущениям и реакциям. Представьте себе ребенка, ко​торый чувствует, что его любят, ценят и уважают именно таким, какой он есть. Такой ребенок вырастет уверенным в себе, спо​койным, честным, независимым и любящим, потому что его воспитывали родители, которые уважали, признавали, разви​вали и поощряли его неповторимую индивидуальность. В глу​бине души все люди хотят быть понятыми и принятыми таки-
Индивидуальное воспитание — возвращение в сад
Кажется, у каждого поколения есть своя теория воспитания. Народная мудрость в этой области изменилась от «Детей должно быть видно, но не слышно» и «Жалейте плетку, а не ребенка» до более современных и разумных приемов «обучения основам». Но проблема заключается в том, что, принимая любой популярный или навязываемый культурой метод воспитания, вы игнорируете самую важную переменную уравнения — уникальность своего ребенка. Поэтому вместо того, чтобы настаивать, что какой-то один стиль воспитания подойдет любому ребенку, давайте взгля​нем на страницу из справочника садовода.
Как садовод без вопросов и сопротивления принимает ре​комендации по уходу за растением и предоставляет каждому растению необходимые именно ему условия для роста и цвете​ния, так же и мы, родители, должны приспосабливать свой метод воспитания к природным потребностям каждого ребен​ка. Несмотря на то, что это представляется невероятно слож​ным, это возможно. Если мы поймем, кем на самом деле явля​ется наш ребенок, мы сможем подумать над тем, какие изме​нения необходимо произвести в своем стиле воспитания, чтобы оно стало более позитивным и соответствующим тому ребенку, родителями которого нам выпало счастье быть. Такие случаи регулярно происходят у нас на глазах. На курсах для родите​лей, которые мы ведем, мы помогаем родителям вырабатывать новое, более терпимое отношение к своему ребенку. Обычно мы бываем вознаграждены тем, что видим, как родители раз​вивают в себе понимание, сопереживание и оптимизм. Но глав​ное чудо заключается в том, что они снова влюбляются в сво​его ребенка. Родители покидают курсы, полные энергии, луч​ше подготовленными и готовыми сделать свой опыт воспитания более полезным для себя самих и своих детей. Каждый роди​тель может добиться такого же результата.
Ясон, девяти лет, и Рейчел, семи лет, были детьми родите​лей, посещавших наши курсы. Их посещение супермаркета игру​шек перед Рождеством представляет собой разительный кон​траст. Рейчел нравится в магазине, она легко и быстро выбира​ет три игрушки, которые может купить на выданные ей деньги, и наслаждается возможностью самостоятельно принимать решения. Ее брат, Ясон, воспринимает этот опыт совсем по-другому. Он никак не может сделать выбор и в растерянности ходит по рядам магазина. Кажется, он не в состоянии разоб​раться в тысячах возможностей и постоянно спрашивает своих родителей: «Если я куплю это, я смогу купить еще и это ?» Каж​дая возможная комбинация вызывает у него беспокойство. Пос​ле часа таких метаний, его семья теряет терпение.
Теперь Ясон испытывает дополнительное давление, он вы​нужден срочно принимать какое-то решение. Наконец, под угрозой того, что ему не купят вообще ничего, Ясон выбирает супергероя. Когда они, наконец, покидают магазин, Рейчел довольно прыгает в машину, в то время как Ясон измучен внут​ренним конфликтом, который он пережил, стараясь принять решение, и вовсе не радуется покупке. Родители изнурены и раздражены, и Ясон чувствует себя некомпетентным и глу​пым. Ко всему прочему, его мучает страх, что он сделал не​верный выбор. А ведь это задумывалось как веселое семейное времяпрепровождение!
Во время занятия мы обсуждали способы, при помощи кото​рых можно сделать покупки более приятным занятием для Ясо​на. По-новому посмотрев на стиль Ясона, его родители поняли, что он бы чувствовал себя намного лучше, если бы они сначала предложили ему посмотреть один из многочисленных катало​гов игрушек дома. Так как Ясон испытывает сложности с при​нятием решений, в супермаркете для него было слишком много вариантов. Если бы родители осознали психологические осо​бенности своего ребенка и организовали бы посещение магази​на в соответствии с ними, а не последовали бы самому распро​страненному способу покупки игрушек, то самооценка Ясона не подверглась бы совершенно ненужному унижению.
Тит личности — способ понять каждого ребенка
Иногда свежий, новый взгляд на наших детей является пер​вым шагом к тому, чтобы изменить старые и неэффективные способы общения с ними. Тип личности - это мощный и эффективный метод определения и понимания истинной врож​денной природы каждого человека. Основываясь на работах Карла Юнга и американок Катарин Бриггс и Изабель Бриггс Майерс — матери и дочери, теперь мы можем выделить шест​надцать отличных друг от друга типов личности, одним из ко​торых является каждый из нас. Тип личности является врож​денным, он проявляется уже в самом раннем возрасте и сохра​няется у человека на протяжении всей его жизни. У родителей тот же тип, который был у них тогда, когда они сами были детьми. Тип личности влияет на все аспекты нашей жизни, начиная от того, как мы играем в свои первые игры и какими предметами мы интересуемся в школе, и заканчивая тем, ка​кие занятия нравятся нам теперь, когда мы стали взрослыми. Наш врожденный тип находит свое отражение в том, как и сколько мы общаемся с людьми, которые нам нравятся, какую информацию мы замечаем и запоминаем, каким образом мы принимаем решения, и какие типы структур и контроля мы предпочитаем. Поняв свой тип и тип своего ребенка, вы смо​жете определить, как изменить свои методики воспитания, чтобы подчеркнуть позитивные и конструктивные аспекты индивидуальной природы вашего ребенка. Определение типа личности - это мощное средство, с помощью которого можно сделать стиль и метод воспитания более позитивными. В ре​зультате вы сократите количество конфликтов, а ваши дети вырастут более счастливыми и здоровыми. Если вы будете знать тип личности своего ребенка, то будете обладать картой стиля воспитания, который больше всего подходит вашему ребенку. Узнав, что необходимо нашему ребенку для того, чтобы рас​цвести по-настоящему, мы сможем помочь ему сделать это.
Как устроена эта книга, и что вы можете из нее извлечь
Чтение этой книги — это процесс взаимодействия. Очевид​но, что мы не намереваемся прописывать ценности, которые вы должны привить своему ребенку. Ведь это — одно из самых личных решений, которые принимает родитель. Но у нас есть некоторая важная информация о таких детях, как ваши, и о родителях, которые их воспитали. Во время откровенных разговоров родители делились с нами своим опытом: опытом ра​достей и сложностей, обучения и затруднений, и теперь нам не терпится поделиться этим опытом с вами.
Из первой части этой книги вы узнаете о том поистине уди​вительном эффекте, который оказывает благотворное влияние на успешность воспитания и благополучие вашего ребенка и понимание его типа. Вы познакомитесь с основными принци​пами теории типов. Изучив описания шестнадцати возмож​ных типов людей, вы легко сможете определить свой тип и тип вашего ребенка. Многочисленные примеры, истории из ре​альной жизни и тесты поведения помогут вам понять, к како​му типу принадлежит ваш ребенок. Из Портретов типов, при​веденных для того, чтобы вы смогли проверить свое решение, вы узнаете о сильных и слабых сторонах детей и взрослых каж​дого типа.
После того, как вы определите тип своего ребенка, вы смо​жете приступить к изучению второй части книги и ознако​миться с соответствующей его типу главой. В каждой из шест​надцати глав этой части описываются дети одного из типов на трех стадиях развития: дошкольной, школьной и подростко​вой. Кроме того, в каждой главе даются указания по поводу того, каким образом можно адаптировать свой стиль воспита​ния, общения, поддержки, мотивации и дисциплинирования так, чтобы поддерживать и развивать врожденные качества личности ребенка. Мы поделимся с вами многими практичес​кими предложениями, которые нам удалось собрать во время курсов родителей, семинаров и собеседований, работая с ти​пами ежедневно в течение пятнадцати лет. Поняв тип личнос​ти, вы сможете относиться к особенностям характера вашего ребенка как к ценному достоянию, а не как к обузе. Средства и материалы, которые вы получите, прочитав эту книгу, помо​гут вам начать предсказывать поведение своего ребенка, а не просто реагировать на него. Мы объясним вам, как использо​вать ваше новое знание о различиях между вашим типом и типом вашего ребенка для того, чтобы избегать обычных ис​точников конфликтов, испытывая меньшее напряжение, стресс и чувство вины. Наконец, мы нарисуем перед вами заворажи​вающую картину будущего вашего ребенка: портрет уверенного в себе взрослого соответствующего типа. В каждой главе содержится раздел под названием «В хрустальном шаре», в котором описывается счастливый и спокойный взрослый, в которого может превратиться ваш ребенок. Обладая знаниями о том, какие методы воспитания оказывали положительное воздействие на таких детей, как ваши, вы будете вооружены мощным и точным знанием о своих детях, а также средствами его применения.
Важное предостережение. Эта книга предназначена для родителей здоровых детей, которые не страдают серьезными отклонениями в развитии, а также физическими, эмоциональ​ными или психическими проблемами, для решения которых требуется специальное внимание и методы лечения. Специ​альные потребности и проблемы довлеют над нашим психоло​гическим типом точно так же, как наследственность, жизнен​ный опыт и культура. По ряду практических причин эти заме​чания вынесены нами за скобки*.
Итак, кто же мы? Об авторах
Никто не является безусловным экспертом в области воспи​тания. В конце концов, отношения между каждым ребенком и его родителем уникальны и очень сложны. Но при написании этой книги мы учитывали уникальные качества. Как соавторы книги «Работайте тем, кто вы есть» мы помогли сотням тысяч выбирающих свою карьеру людей понять свой тип и найти себе ту работу, которая подходит именно им. Мы были первы​ми, кто применил учение о типах к сфере карьеры. После это​го, исходя из теории типов, мы проводили многочисленные курсы и семинары по воспитанию детей. Теперь мы готовы поделиться с вами своим опытом и открытиями.
Мы стали экспертами в области изучения и применения типоведения благодаря большому опыту, который приобрели при проведении профессиональных тренинговых программ, презентаций, выступлений на национальных и интернацио​нальных конференциях, конгрессах и многочисленных радио-и телевизионных программах. Кроме того, у нас есть двое де​тей, одиннадцати и семи лет, и поэтому мы обладаем опытом использования типоведения при решении повседневных вос​питательных задач.
Если у вас тоже есть дети, то вы согласитесь, что воспита​ние — это самая сложная, иногда пугающая, и уж, конечно, самая важная задача, которую вам когда-либо приходилось решать. На примерах историй из жизни детей и родителей, рассказанных на наших занятиях, и полученного в результате бесед с ними материала, мы покажем вам, что самые распрос​траненные типы конфликтов между детьми и родителями час​то оказываются следствием того, что они принадлежат к раз​ным типам. Мы верим, что, прочитав эту книгу, вы лучше уз​наете своего ребенка. Мы верим, что вы поймете, что, приспосабливая свои методы воспитания к типу вашего ре​бенка, вы сможете более эффективно разрешать возникающие конфликты, принимать своего ребенка таким, какой он есть, и любить его вечной и безусловной любовью.
* Возможно, более чем о чем бы то ибыло еще, мы наслышаны о сложностях воспитания детей с нарушением внимания/гиперак​тивностью. В своем исследовании мы старались установить связь между типом ребенка и этим заболеванием. Однако нам не удалось прийти к каким-либо определенным выводам по поводу того, какие типы наиболее подвержены этому заболеванию, или какие стратегии могут оказаться наиболее полезными при воспитании детей разных типов с нарушением внимания/гиперактивностью.
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Введение в тип личности
Здесь начинается приятное. Из этой главы вы узнаете, как определить свой тип и тип своего ребенка. Но сначала давайте немного поговорим о том, что такое тип личности и откуда он берется.
Тип личности, или просто тип, — это система понимания различных стилей мышления, присущих разным людям. Впер​вые теория типов личности была разработана швейцарским психологом Карлом Юнгом. Затем она была значительно раз​вита двумя американками, матерью и дочерью Катарин Бриггс и Изабель Бриггс Майерс.
Существует четыре компонента, или «предпочтения», ко​торые образуют тип человека. Вот они: откуда люди получают энергию, какого рода информацию они склонны замечать и запоминать, как они принимают решения, и как они органи​зуют мир вокруг себя. Как вы можете видеть, каждое из этих предпочтений относится к важному аспекту жизни человека. Вот почему типоведение дает нам такую точную картину как нашего поведения, так и поведения других людей.
Теорию типов можно наглядно представить в виде четырех шкал, каждая из которых представляет одно из предпочтений.
Экстраверты (Е) Сенсорики (S) Логики (Т) Рационалы (J)
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Интроверты (I)
Интуиты (N)
Этики (F)
Иррационалы (Р)
Обратите внимание на то, что в центре каждой шкалы отме​чена срединная точка. Она важна потому, что у каждого из нас есть врожденное, природное тяготение к одному из полюсов шкалы. Несмотря на то, что в сотнях наших ежедневных заня​тий мы используем обе стороны каждого предпочтения, мы де​лаем это с неравной частотой, легкостью, энергией и успехом.
Если у вас под рукой есть ручка или карандаш, то выполни​те простое упражнение, которое сделает для вас это положение кристально ясным. Распишитесь на листе бумаги или даже на полях этой книги. Сделать это очень легко, не правда ли? От​лично. А теперь возьмите ручку в другую руку и распишитесь еще раз. Ну как? Что вы можете сказать об этом опыте? Если вы относитесь к большинству людей, вы заметите, что писать той рукой, какой вы всегда это делаете, естественно и удобно, это получается само собой. Скорее всего, вы даже не думаете о том, что делаете. Но когда вы берете ручку в другую руку, вы чувствуете себя неловко и некомфортно, и, скорее всего, вам придется потратить гораздо больше времени и сил, но под​пись, которую вы получите в результате, все равно будет ка​заться детской и неумелой.
Когда вы используете свою привычную сторону (любого из четырех предпочтений), вы делаете это естественно. Когда вы вынуждены использовать противоположную сторону, вам при​ходится выполнять дополнительную работу. Делать это бывает очень сложно, и результат обычно получается вовсе не таким хорошим, как вам бы того хотелось.
Вы можете спросить: «Можно ли одновременно быть и тем, и другим, интровертом и экстравертом?». Ответ — нет, с одним уточнением. Так же, как мы можем писать и пишем не той рукой, которая развита у нас от природы, мы можем использо​вать и используем «другую сторону» каждого предпочтения. Но большинство людей, которые изучали и практиковали ти​поведение десятки лет, пришли к выводу, что у каждого чело​века есть естественная, врожденная склонность к той или иной стороне, несмотря на то что у одних она проявляется сильнее и явственнее, чем у других.
Так как у каждого человека есть склонность к одной из сто​рон каждого предпочтения, всего возможны шестнадцать различных комбинаций предпочтений. Тип личности — это четы​рехзначный код, который отражает предпочтения человека в каждом измерении. Например, человек может принадлежать к типу ISTJ (интроверт, сенсорик, логик, рационал), ENFP (эк​страверт, интуит, этик, иррационал) или к любому другому из оставшихся четырнадцати типов.
Мы хотим с самого начала прояснить некоторые положе​ния: когда мы говорим о предпочтениях, мы имеем в виду не сознательный выбор, а врожденную тенденцию. Человек не выбирает, быть ему экстравертом или интровертом, и не может изменить ни одно из предпочтений своего типа. Мы рождаем​ся в одном из типов и остаемся верны ему на протяжении всей своей жизни. Поэтому ни одно из предпочтений не лучше дру​гого. Ни один из типов не является предпочтительным, умным или глупым. Напротив, у каждого из типов есть свои есте​ственные сильные стороны и потенциальные слабости, выз​ванные присущими ему тенденциями и наклонностями. И, несмотря на то, что каждый человек уникален, потому что об​ладает неповторимым генетическим кодом, родителями и жиз​ненным опытом, между людьми одного типа поразительно много общего. Вот почему типоведение так полезно.
Теперь, когда мы выполнили подготовительную работу, мы хотели бы вкратце познакомить вас с каждым из четырех пред​почтений. Затем мы опишем каждое из них подробно, приводя множество примеров из реальной жизни, благодаря которым вам будет легче определить свой тип и тип вашего ребенка. Из этой главы вы извлечете много новых знаний о себе и своем ребенке, знаний, которые помогут вам лучше понять, как ви​дит мир ваш ребенок, и сохранить его собственное «я».
Итак, как рано я могу определить тип своего ребенка?

У большинства детей все предпочтения становятся очевид​ными и поддающимися определению к трем — четырем годам. В отдельных случаях тип можно определить уже у двухлетнего ребенка. В других же случаях родители могут с уверенностью определить тип своего ребенка только тогда, когда ему будет пять — шесть лет. Каждый ребенок неповторим, и у детей с ярко выраженными предпочтениями тип определить легче, чемутех, чьи предпочтения проявляются слабее. Но даже если ваш ребе​нок еще совсем маленький, и ему всего один — два года, после внимательного изучения этой книги и наблюдения за ним вы, скорее всего, сможете определить его склонность к экстравер​сии или интроверсии, а может быть, и другие предпочтения. Несмотря на то, можете ли вы сейчас определить полный набор предпочтений ребенка или только одно из них, вы получите необыкновенно ценное и качественно новое знание. Главное при этом оставаться открытым для новой информации по мере того, как ваш ребенок будет расти и постоянно адаптировать свой стиль воспитания так, чтобы он был максимально пози​тивным и эффективным вне зависимости от типа ребенка!
Тип личности: краткий обзор
Первое предпочтение описывает источник, откуда вы чер​паете энергию: изнутри, из своих мыслей и впечатлений, или извне, из окружающих вас людей и вещей. Мы называем это интроверсией и экстраверсией.
Второе предпочтение определяет, какую информацию вы склонны замечать и запоминать. Предпочтение к сенсорному восприятию означает то, что вы фокусируетесь на настоящем и доверяете только тому, что можно измерить и наблюдать не​посредственно. Напротив, люди, обладающие интуитивным восприятием, склонны замечать то, что могло бы быть, легко видят возможности и связи между явлениями, они смотрят скорее не на настоящее, а в будущее.
Третье предпочтение типа личности относится к способу принятия решений. Люди, предпочитающие логические сужде​ния, принимают решения аналитически, на основании объек​тивных критериев. Те же, кто предпочитает этические сужде​ния, принимают решения, исходя из различных критериев, главным образом, из своей собственной субъективной иерар​хии ценностей и из того, каким образом их решение скажется на других людях.
Четвертое и последнее предпочтение относится к способу организации мира вокруг себя. Склонность к рациональному означает желание организовать свою жизнь так, чтобы полу​чить чувство контроля над ситуацией. Тяготение же к полюсу иррационального означает стремление оставлять ситуацию от​крытой, чтобы иметь возможность реагировать на изменение условий.
Все мы появляемся на свет с природными предпочтениями по каждому из четырех направлений. По мере того, как мы взрослеем, наши природные предпочтения проявляются все очевиднее, однако они присутствуют даже у самых маленьких детей. Определить природные предпочтения ребенка, означа​ет найти смотровое окно в его сознание. Через него мы можем получить драгоценную информацию, которая поможет нам стать более позитивными, созидающими и конструктивными родителями.
Для того чтобы вы могли полностью понять каждое из вось​ми предпочтений и определить набор предпочтений своего ре​бенка (а также и вас самих), мы по очереди опишем каждое из них, проиллюстрировав свое описание примерами и историями из реальной жизни детей, которых мы встречали, и чей тип мы определили. Представленное ниже описание предпочтений ос​новано на моделях поведения детей, а не взрослых. Очень важ​но описать здесь именно детей, чтобы вы не были вынуждены экстраполировать описания на детское поведение. И, несмотря на то что определение своего психологического типа также не​обходимо для правильного воспитания ребенка, мы надеемся, что вы сможете вспомнить свое детство и понять, какое описа​ние больше всего напоминает маленького вас. Обычно взрос​лые поразительно похожи на самих себя в детстве. Возможно, они становятся немного более ответственными, менее импуль​сивными и более реалистичными. Но ваше подлинное «я» оста​лось точно таким же, каким оно было в детстве.
Здесь приводятся описания крайних проявлений различ​ных предпочтений. Это делается для того, чтобы вам было про​ще понять различия между ними. Но нет такого примера, ко​торый мог бы соответствовать каждому человеку. Не все люди с одинаковым набором предпочтений ведут себя одинаково. Все мы уникальны, и, несмотря на то, что тип говорит о нас многое, он не дает полной картины нашей личности.
Наша цель — сделать определение ваших предпочтений и предпочтений вашего ребенка как можно более простой зада​чей. Читая следующие страницы, старайтесь найти описания поведения, напоминающие поведение вашего ребенка (и вас самих). Не каждый пример подойдет к каждому человеку, но, прочитав всю главу, вы должны будете понять, какие предпоч​тения свойственны вам и вашему ребенку. Запомните: не су​ществует правильных или неправильных предпочтений. Кро​ме того, возможно у вас уже имеются некоторые понятия отно​сительно того, какая модель поведения является лучшей, или же некоторые из используемых здесь терминов ассоциируются у вас с чем-то еще. Постарайтесь воздержаться от любых суж​дений и раскрыть природные способности себя и своего ре​бенка!
Какого я типа? Какого типа мой ребенок?
Читая следующие описания каждого из четырех предпочте​ний, подумайте о том, какая сторона ближе вам и вашему ре​бенку. Возможно, вам будет удобно делать пометки на полях этой книги, отмечая попадающие точно в цель описания. Пос​ле описания каждого предпочтения вы найдете список, в кото​ром обобщены ключевые характеристики типа. Специальное место отведено для того, чтобы вы могли «дать оценку» своему типу и типу своего ребенка. Мы говорим «дать оценку» потому, что для того, чтобы точно определить и верифицировать свой тип, вам потребуется прочитать описание всех типов, приве​денное в третьей главе.
Экстраверт или интроверт («внешний» или «внутренний»?)
Когда люди смотрят на новорожденных детей, они иногда спрашивают, убран ли у нихпупок внутрь живота или он тор​чит наружу. Несмотря на то что определить экстраверсию или интроверсию не так легко, как форму пупка, эти предпочтения проявляются наиболее явно и рано, хотя часто их понимают меньше всего. Мы склонны думать об этих качествах, экстра​версии и интроверсии, как о болтливости или застенчивости. Несмотря на то что каждому человеку требуется как пребывание в одиночестве, так и общение с другими людьми, реальное различие заключается в количестве времени, которое человек должен отводить на то и другое для того, чтобы чувствовать себя комфортно, а также в том, что является лучшим климатом для проявления естественной активности ребенка. Это — воп​рос энергии, вопрос источника, откуда вы ее черпаете.
Экстраверты обычно черпают свою энергию из общения с другими людьми. Обычно, чем больше они общаются с дру​гими, тем они счастливее. Можно сказать, что «батарейки» экстравертов заряжаются тогда, когда они находятся среди людей, разговаривая с ними. Внимание экстраверта направ​лено вовне, и он живо интересуется всем, что происходит вокруг него.
Интроверты черпают энергию, удаляясь от других людей и размышляя о себе самих. Их «батарейки» разряжаются от чрез​мерного общения, особенно если оно вызвано необходимос​тью или происходит внутри большой группы людей. Они пред​почитают, чтобы их общение было более интимным, один на один с человеком, которого они хорошо знают.
Семья Джефа устроила большую вечеринку. После четырех часов веселья, в котором принимало участие сорок гостей, игр, еды и фейерверков, мама Джефа, интроверт, в истоще​нии упала на диван. У Лизы, его сестры, тоже интроверта, разболелась голова, и она пошла спать. Напротив, экстра​верт Джеф был настолько возбужден, что два часа катался на роликах, чтобы выпустить излишек энергии.
Ни один способ реагирования не является неправильным, но социальные условности бывают настолько жесткими, что они часто не позволяют ребенку чувствовать себя комфортно и естественно. Поэтому мы, родители, иногда оказываемся сби​тыми с толку и заставляем своих детей вести себя неестествен​ным для них образом. В этом случае ребенок начинает считать, что с ним что-то не так. Наше общество постоянно стимулиру​ет людей, и поэтому детям — интровертам необходимо время для того, чтобы побыть в одиночестве и обдумать пережитое. Напротив, дети — экстраверты перевозбуждаются от избытка стимуляции, и, чтобы понять ситуацию, им нужно поговорить с другими. Так как эти дети от природы предпочитают вне​шний мир, то они лучше всего обучаются, активно физически и вербально общаясь и взаимодействуя с ним. Они говорят громко и много, часто требуют внимания, особенно в раннем возрасте. Несмотря на то, что их речь может быть неясной (например, тогда, когда они еще совсем маленькие), они быс​тро набирают и обогащают свой пассивный словарь: слова, которые они понимают, но пока еще не используют сами. Вот почему они понимают все, что им говорят. А как только они обучаются складывать слова, их речь начинает литься непре​рывным потоком. Многие родители говорят, что как только ребенок — экстраверт начинает говорить, заставить его замол​чать уже невозможно. Кроме того, они часто требуют, чтобы их слушали. Они склонны думать вслух, и часто от них можно услышать длинные и красочные описания и истории. И пото​му, что они говорят ради того, чтобы говорить, они легко теря​ют свою мысль, если их перебивают или просят подождать своей очереди. Обычно они очень сильно расстраиваются из-за этого и забыв, что хотели сказать, могут расплакаться. По тем же самым причинам дети — экстраверты часто перебивают других, они не способны удержать свою мысль или идею даже в течение короткого промежутка времени. Если вы перебива​ете речь, ребенка - экстраверта, то тем самым вы мешаете и его мышлению.
Дети — экстраверты предпочитают внешний мир, потому что оттуда они получают стимулы для своей деятельности, и там они чувствуют себя в своей тарелке. Их природная вырази​тельность проявляется как в словах, так и в действиях. Все, за что бы они ни брались, они делают энергично, активно и сума​тошно. Играть в одиночку для них может быть совершенно невыносимо, и для того, чтобы выполнять требующие интро-вертности задания, например домашнюю работу, им нужно иметь рядом с собой хотя бы одного человека. Так, многие дети — экстраверты гораздо лучше справляются со своими до​машними заданиями, если выполняют их за кухонным столом. Оставшись в комнате одни, они начинают отвлекаться, ску​чать и нервничать, а их энергия - иссякать. Чтобы их мозг работал активно, рядом с ними должны быть другие люди.
Большинство проблем с поведением, с которыми сталкивают​ся дети — экстраверты в школе, являются непосредственным результатом того, что там их «привязывают» к стулу и заставля​ют в течение длительного промежутка времени заниматься умственной работой и поддерживать тишину. Воспитывать ребенка — экстраверта может быть чрезвычайно утомительно. Его всегда кажется слишком много, особенно если его родите​ли являются интровертами.
Родители Либби называли ее маленьким электровеником: словно высасывая энергию из окружающих, она становилась все более оживленной с каждым моментом общения с другими. Чем более активной она была, и чем больше людей было вокруг, тем более возбужденной она становилась, и так могло про​должаться до тех пор, пока она сама или кто-то еще не по​падали в беду. В школе учителя часто жаловались на то, что она часто портила школьное имущество и агрессивно вела себя с одноклассниками. В конце концов родители предложили ей выполнять письменные задания вместе с подружкой. Де​лать домашнюю работу для Либби стало гораздо легче, когда она перестала чувствовать себя в изгнании. Хотя было очень важно научить Либби работать самостоятельно, ее родите​ли поняли, что самоконтроль — это отдельное задание, кото​рому также нужно учиться. Либби казалось несправедливым, что она должна одновременно учиться и школьным предме​там, и искусству самоконтроля.
Дети — интроверты учатся, вбирая в себя информацию и прорабатывая ее внутри себя до тех пор, пока она не превра​тится в законченные мысли, впечатления и идеи. Прежде, чем начать говорить или действовать, им нужно потратить больше времени на подготовку, и когда они, наконец, изла​гают вам свои мысли, то они обычно бывают целостными и оформленными. Дети — интроверты обычно предпочитают делиться своими идеями и мыслями во всей их полноте, не позволяя никому вмешиваться и перебивать их. Все дети хотят быть услышанными и нуждаются в этом, а мы, взрос​лые, постоянно перебиваем их, а затем не менее грубо их поправляем.
Мама Джона знала, что другим Джон может показаться застенчивым и нелюдимым. Но она вовремя поняла, что, как и его отец — интроверт, Джон постоянно ведет с собой внутренний диалог, и в его голове непрерывно крутятся ка​кие-то мысли. Для того чтобы вмешаться в этот поток мыслей, требовалось немалое усилие: ей приходилось неодно​кратно повторять свои слова, дотрагиваться до его руки и мягко выводить его из состояния задумчивости. Казалось, Джон ее не слушает и постоянно игнорирует. Однако мать поняла, что, хотя иногда это было действительно так, в боль​шинстве случаев он просто был погружен в свой излюбленный мир, в тот мир, что находился внутри него. Внешний мир был настолько засорен обрывками фраз, пустой болтовней и раз​розненными впечатлениями, что он предпочитал удалиться в более спокойное место, где мог размышлять. В его сознание проникали только те мысли, которые он считал крайне инте​ресными- и важными.
Как правило, дети — интроверты более избирательно, чем экстраверты, относятся ко всему, что их окружает: от разгово​ров и занятий, в которых они принимают участие, до людей, с которыми им приходится общаться. Но те предметы и заня​тия, которые им интересны, они изучают с крайней степенью энергии и увлеченности. Они - исследователи жизни, в то вре​мя как дети — экстраверты стремятся быть ее повелителями. Если ребенок — интроверт рассказывает о чем-то, что ему ин​тересно или с чем он столкнулся в первый раз, он может быть довольно оживлен и энергичен.
Мама Дженни рассказала, что когда ее дочь делилась с искренне заинтересованным взрослым тем, что ее занимало, она выглядела просто фантастически. Казалось, Дженни об​ладает сверхъестественным чувством, позволяющим ей опре​делять, действительно ли ее родственников и друзей ее роди​телей интересует то, чем занято ее внимание. Она не дели​лась своими мыслями со многими, но тем, кому она доверяла, девочка открывалась с удивительной теплотой и воодушевле​нием. Впоследствии они часто говорили ее родителям, что за ее внешним обликом скрывалось гораздо больше, чем мог уло​вить глаз.
Дети — экстраверты стремятся сначала действовать, а лишь потом размышлять над тем, что они увидели, услышали или пережили. Напротив, дети - интроверты склонны занимать выжидательную позицию, предпочитая оставаться на заднем плане (или следить за происходящим с коленей родителей, если они еще совсем маленькие) и прежде чем действовать, соста​вить себе целостную картину происходящего. Просто для того, чтобы освоиться, им нужно больше времени, чем детям — экст​равертам. Если они все же решают принять участие, то их дей​ствия будут более медленными и размеренными, возможно даже стадиальными, направленными от периферии к центру действия.
Каждый день в течение нескольких недель дети из нового дома Марка играли в мяч. В первый день Марк следил за их игрой со своего парадного крыльца. На следующий день он вы​шел на край игровой площадки и сделал несколько коммента​риев по поводу игры. На третий день папа Марка увидел, что его сын стал арбитром в этой игре. Игроком же он стал лишь на четвертый день.
Напротив, дети - экстраверты стремятся сначала впрыг​нуть в жизнь, а лишь потом уже задавать вопросы. Они учатся на опыте и обычно всегда готовы вступить в игру с другими детьми, даже если они их совсем не знают. Дети — экстраверты более комфортно чувствуют себя, находясь в центре внима​ния, и им становится плохо, если они вынуждены находиться вне этого центра. Интроверты же стремятся оказаться в центре внимания только в том случае, если они тщательно спланиро​вали свое выступление и чувствуют себя комфортно потому, что находятся в хорошо знакомой им обстановке.
Джимми, пятилетний экстраверт, вовсю наслаждался праздником, танцуя на сцене перед зрителями рядом с ди-джеем. Напротив, его сестра Кейт сидела за столиком своих родителей и плакала, потому что мама пыталась заставить ее танцевать.
Дети - экстраверты могут казаться очень уверенными в себе, потому что они свободно излагают свои мысли и легко адапти​руются. Хорошим правилом при общении с экстравертами может стать: «Если ты не знаешь, что думает экстраверт, зна​чит, ты плохо слушал!». Дети — экстраверты часто думают вслух, и они могут говорить просто ради того, чтобы услышать звук своего голоса. Так как они говорят прежде, чем думают, то могут говорить то, что на самом деле не имеют в виду, или что не соответствует действительности.
Экстраверта Молли часто ругали и наказывали за ложь. Она имела привычку говорить все, что приходило ей в голову, не задумываясь о точности своих слов и о том, что они могут сбить других людей с толку. Во время театрального пред​ставления Молли показала пальцем на даму в меховом манто и громко сказала: «Мама! Посмотри, что надето на этой ужасной тете! Ее пальто сделано из мертвого животного!» Будучи с ней наедине, родители объяснят, какие вопросы и комментарии заставляют других людей почувствовать себя неловко, и почему. Они сумели убедить ее шепотом поверять им свои мысли перед тем, как высказывать их вслух, если она не была уверена в том, что они истинны или допустимы.
Многие дети — интроверты в той или иной степени страда​ют из-за неловкости в общении. Поскольку они начинают го​ворить только тогда, когда почувствуют себя комфортно, их иногда считают грубыми, нелюдимыми и закомплексованны​ми. Правилом здесь должно служить: «Если ты не знаешь, что думает интроверт, не спрашивай его об этом и подожди, пока он сам тебе не расскажет».
Папа — экстраверт Рэнди часто приходил в смущение от того, что его сын вдруг замолкал, не отвечал на вопросы, ко​торые задавали взрослые, или отказывайся разговаривать и играть с другими детьми на вечеринках. Но чем больше отец подталкивал его, тем больше Рэнди замыкался в себе и на​страивался по отношению к нему враждебно. В конце концов отец понял, что все, что было нужно его сыну, — немного вре​мени, чтобы почувствовать себя комфортно в новой обста​новке и с новыми людьми. Папа стал приезжать на меропри​ятия на несколько минут раньше, чтобы предоставить Рэнди возможность освоиться и познакомиться с ребенком хозяев прежде, чем приедут все остальные дети. Эти меры оказали просто потрясающий эффект на поведение Рэнди и его уве​ренность в себе.
Имя
В нашем обществе существует предубеждение против инт-роверсии, несмотря на то, что люди по этому параметру разде​лены на две примерно равные части (50 процентов людей яв​ляются экстравертами, 50 — интровертами). Но из-за того, что экстраверты говорят больше и громче, чем интроверты, в на​шей культуре первые почти полностью заглушают голоса вто​рых. А так как мы считаем экстравертов носителями стандар​та, интроверты кажутся нам в чем-то ущербными. Этот пред​рассудок не только ложен, но и очень несправедлив.
Теперь, скорее всего, у вас уже сложилось представление о том, являетесь ли вы и ваш ребенок экстравертом или интро​вертом. Возможно, вы не совсем уверены в этом. Чтобы под​твердить ваши догадки и предоставить вам больше информа​ции, на основании которой вы сможете принять окончатель​ное решение, мы подготовили следующий контрольный список. В нем обобщены ключевые характеристики экстра​вертов и интровертов.
Несмотря на то, что, возможно, качества вашего характера будут представлены в обеих колонках, после внимательного рассмотрения вы все же поймете, что тяготеете к одной из них. Это же относится и к характеру вашего ребенка. Будьте как можно более честным с самим собой: помните, что здесь опи​сывается не то, как вы хотели бы себя вести, а то, как вы (и ваш ребенок) ведете себя в реальной жизни. Попробуйте опреде​лить, какая сторона является более комфортной для вас и ва​шего ребенка.
Интроверты
Экстраверты
Сначала думают, а потом говорят Прежде чем принять в чем-то участие, выжидают и наблюдают
Их больше волнует то, какое воздействие другие оказывают на них
Думают вслух
Легко адаптируются в новых
социальных ситуациях
Их больше волнует то, какое
воздействие они оказывают на
других
	Экстраверты
	Интроверты

	Любят действие и разнообразие
	Стараются сконцентрироваться

	
	на одном человеке или деле

	Более экспрессивны и полны
	Более вдумчивые, независимые

	энтузиазма
	и замкнутые

	Повелители жизни
	Исследователи жизни

	Черпают энергию в общении
	Черпают энергию

	
	в интроспекции


Теперь, когда вы прочитали описания и просмотрели кон​трольную таблицу, у вас должно сформироваться понятие о том, кем, экстравертом или интровертом, являетесь вы и ваш ребенок. Пожалуйста, запишите на бланке внизу то, как вы себя оценили. Для обозначения слова «экстраверт» используй​те букву «Е», интроверт — «I». Если у вас более чем один ребе​нок, запишите имена всех их, чтобы ясно представлять себе характеристики каждого.
Предпочтение (экстраверт или интроверт)
Мой ребенок Мой ребенок Мой ребенок
Мое предпочтение
Даже несмотря на то что двое людей могут обладать одина​ковыми предпочтениями, у одного из них оно может быть выражено сильнее, чем у другого. «Сильнее» - вовсе не значит лучше, потому что степень выраженности предпочтения ни​как не влияет на его качество и на то, насколько полно человек его реализует. И запомните: не все люди с одинаковыми пред​почтениями одинаковы. Как мы уже сказали, у них очень мно​го общего, но каждый из них неповторим.
Так как эта концепция может быть наглядно изображена с помощью шкалы, мы разработали следующее небольшое упражнение. Вот в чем оно заключается. В приведенном ниже примере Люсиль, мама, считает, что она — ярко выраженный экстраверт, поэтому она написала свое имя ближе всего к по​люсу экстраверт. Она думает, что ее сын Джон скорее экстра​верт, чем интроверт, но его степень экстраверсии гораздо ниже, чем у нее. Поэтому его имя она написала на стороне Е, но ближе к середине. И, наконец, она считает, что ее дочь Бет — относительно выраженный интроверт, поэтому она написала ее имя на стороне I, между серединой и полюсом интроверсии.
ПРИМЕР
Интроверт
Бет
Джон
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Экстраверт Люсиль
Сильно выраженное предпочтение
Сильно выраженное предпочтение
Теперь напишите под приведенной ниже шкалой свое имя и имена своих детей, расположив их по степени экстраверсии и интроверсии.
ПРЕДПОЧТЕНИЯ МОЕЙ СЕМЬИ
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Сильно выраженное предпочтение
Экстраверт
Интроверт
Сильно выраженное предпочтение
Отлично! Вы находитесь на правильном пути к тому, чтобы определить типы членов своей семьи. Теперь мы рассмотрим второе предпочтение и поговорим о сенсориках и интуитах.
Сенсорик или интуит (реалист или мечтатель?)
Второе предпочтение типа личности описывает различные способы, которыми люди получают информацию. Многие убеждены, что различие между сенсориками и интуитами — это самый важный параметр из всех четырех, потому что он характеризует фундаментально разные способы, которыми люди смотрят на мир. Сенсорные ощущения и интуиция — это два противоположных способа получения информации. Это предпочтение описывает то, какого рода информацию вы обыч​но замечаете и запоминаете. Раз мы видим мир настолько раз​ными способами, то стоит ли удивляться тому, что мы не со​глашаемся и не понимаем друг друга?
Дети — сенсорики узнают мир благодаря информации, ко​торую они получают непосредственно через свои пять органов чувств, в то время как детей — интуитов главным образом ин​тересуют значения, связи и возможности, связанные с инфор​мацией, которую они получают через свое шестое чувство. Чтобы это пояснить, мы иногда прибегаем к метафоре леса и деревьев: ребенок — сенсорик замечает деревья, а ребенок — интуит — лес. Ни один из этих способов восприятия не являет​ся неправильным, они просто разные.
Дети — сенсорики обращают внимание и запоминают сен​сорную информацию, которую они собирают, факты и под​робности своего жизненного опыта. Их понимание мира и сво​его места в нем главным образом основывается на опыте. Они быстро привыкают к тому, как обстоят дела, и им часто хочет​ся, чтобы все оставалось неизменным. Они могут с недоверием относиться к будущему и ко всему тому, в чем они плохо разби​раются. Некоторых детей — сенсориков пугают слишком нео​пределенные художественные задания, потому что они не мо​гут понять, что делать с имеющимися материалами, и нужда​ются в модели для подражания.
Томас был большим специалистом ю сборке сложных и функциональных роботов из конструктора. Но однажды, ког​да в набор положили не тот буклет, Томас очень расстроился и не хотел играть с этим конструктором. Когда его дядя предложил создать из конструктора что-нибудь на свое ус​мотрение, Томас испугался. Он продолжал повторять, что ему необходимо видеть рисунок. Дядя попытался нарисовать эскиз, по которому можно было бы собрать рисунок, но на нем не было показано достаточное количество деталей, и Томас не смог по нему ничего собрать. В конце концов родителям пришлось обратиться в магазин игрушек и скопировать инст​рукцию.
Детей - интуитов больше интересует все неординарное. Они замечают связи и отношения между не связанными на первый взгляд предметами и фактами. Они любят разнообразие, им нравится узнавать новое, и они быстро устают от повторения и монотонной деятельности.
Интуиты могут за всем, что с ними сейчас происходит, или что происходило с ними в прошлом, видеть то, что может слу​читься в будущем. Из-за этого ребенок иногда может казаться очень неблагодарным. Но детей — интуитов воодушевляет и восхищает только возможное, и никогда прошедшее, даже если оно было восхитительным. Тот, кто считает, что «лучше синица в руках, чем журавль в небе» — точно не интуит. Кроме того, интуиты склонны размышлять, говорить, работать и играть порывами, а не постепенно и размеренно, как их друзья - сен​сорики.
С самого раннего детства Эмма видела различные предме​ты там, где их никто больше не видел. Сидя на своем детском стульчике или в детском сиденье автомобиля, она показывала на тени на стене или на фасадах зданий и комментировала то, что видит. Ее родители, оба сенсорики, обычно смуща-■ лись и расстраивались, тщетно пытаясь обнаружить «птич​ку» в облаке или «крокодила» на тарелке с лазаньей.
Дети - интуиты имеют богатое воображение и могут твор​чески преобразовывать имеющийся материал, а также решать проблемы необычными способами. Обычно у них множество идей, начиная от нелепых и невероятных, и заканчивая нова​торскими и полезными. Для них самым лучшим способом что-то сделать является тот, который они еще не пробовали. Им чужды условности и они умеют воодушевлять других, но для воплощения своих идей им может понадобиться чужая помощь. Обычно они искренне и горячо верят в свои идеи и сильно расстраиваются и огорчаются, когда взрослые вокруг них не разделяют их оптимизм и энергичное желание воплотить эти идеи. Дети — интуиты, особенно интроверты — интуиты, могут казаться странными и эксцентричными, а экстраверты — ин​туиты, желающими привлечь к себе внимание и агрессивны​ми. Взрослые обычно подвергают сомнению реализуемость идей и утверждений детей - интуитов, заставляя их проверять свое знание или без всякой необходимости указывая им на то, что их идеи нереалистичны и невоплотимы.
Воспитывая ребенка — интуита, обычно приходится испол​нять роль прокладки или барьера, защищающего его от внеш​него мира, который не хочет видеть ценность альтернативного способа мышления. Как правило, мы восхищаемся крайне творческими или неординарными людьми только после того, как они добьются определенного финансового успеха или из​вестности. При этом в детях те же самые качества нас тревожат, беспокоят и кажутся ненормальными.
Дети - сенсорики обычно очень хорошо запоминают детали и факты и могут уделять большое внимание чувственной сторо​не вещей: например, они могут быть очень разборчивы в еде, иметь особые предпочтения в тканях или же испытывать особое отвращение к каким-либо вкусам и запахам. Будучи совсем ма​ленькими, сенсорики обычно с радостью принимают участие в играх с грязью, водой, глиной и всем остальным, что стимули​рует чувства. Они обычно очень любят, например, наполнять и опорожнять чашку с водой из ванны или песком на пляже. Как правило, вещи имеют для них большое значение, и они трепет​но относятся к своим коллекциям, состоящим из камушков и ракушек, а также открыток, стикеров, кукол, машинок и книг.
Джесси и Ясон — сенсорики, и у каждого из них есть свой собственный набор открыток с изображением любимой ко​манды — соперника: « Чикаго Булле» и «Детройт Пистоне», а также многих других команд НБА. Им нравится доставать свои открытки и раскладывать их на ковре, повторяя факты и сведения о командах и их игроках. Им нравится ходить на выставки открыток и смотреть чужие коллекции. Оба они тратят на такие открытки большую часть своих карман​ных денег и являются постоянными покупателями в местном магазине комиксов и спортивных открыток.
Большинству детей — сенсориков нравится быть окружен​ными тем, что им принадлежит, и они насаждаются процес​сами собирания, отслеживания, обмена и накопления своей собственности.
Реалистичны и практичны
Замечают детали и запоминают факты; видят то, что есть на самом деле
Любят игрушки, похожие на настоящие предметы
Четырехлетний Джордан, сенсорик, чувствует себя лучше всего тогда, когда восседает на груде своих игрушек, и по одну сторону от него находятся куклы, а по другую — пластмассо​вые зверушки. Получив новую игрушку, он всегда старается сохранить и коробку от нее, потому что тогда у него возни​кает ощущение, что у него «больше вещей»!
Несмотря на то что у детей — интуитов также бывают свои коллекции, они всегда менее однородны. Интуиты могут со​брать эклектичную коллекцию из необычных предметов, на​пример, предметов старины, кристаллов или сувениров из раз​ных мест. Значение предмета зачастую бывает для них более важным, чем сам предмет.
В то время как дети — сенсорики видят прошлое и настоя​щее, дети — интуиты в большей степени смотрят в будущее. Они часто фантазируют по поводу того, что могло бы произойти, или что они хотели бы увидеть, и у них часто отсутствует чувство реального. Детей - интуитов нередко обвиняют во лжи, потому что они выдают свои живые фантазии за правду. Они могут про​сто не замечать или игнорировать информацию, которая проти​воречит их представлению о том, как должны развиваться собы​тия, что может привести к большим разочарованиям.
Джонатан, интуит, с нетерпением ждал визита кузенов, которых он не видел целый год. За несколько недель до визита он уже начал представлять, чем они будут заниматься вмес​те, в том числе строить крепость в саду и смотреть его любимый фильм «Звездные войны». Мама напомнила ему, что в последний раз, когда приезжали кузены, они захотели пойти в спортивный музей. Но Джонатану это было не интересно, и он предпочитал строить свои планы. Когда, наконец, кузены приехали, он оказался расстроен и разочарован из-за того, что они хотели играть в бейсбол и кататься на роликах и совсем не интересовались фантастикой.
Дети — сенсорики и дети — интуиты играют совершенно по-разному. Дети — сенсорики хотят и должны знать все детали своего занятия и обычно используют игрушки и материалы только по их назначению. Им нравятся активные игры, рас​сказы и движения. Дети — интуиты предпочитают выдумывать вещи по ходу игры. Им нравится изобретать новые игры и участвовать в драматичных пьесах, в которых они могут изоб​ражать персонажей фильмов или рассказов или каких-то нео​быкновенных животных. Они могут потратить значительную часть времени на обсуждение того, во что будут играть, и кто какие роли будет исполнять. Их друзья — сенсорики иногда начинают скучать от этой дискуссии, и им не терпится присту​пить к игре. Если игра становится недостаточно активной или слишком неясной, то они могут из нее выйти. Детям — интуи-там нравится учиться всему новому, поэтому, чтобы сделать игру более интересной, они часто по ходу игры изменяют ее правила. Напротив, дети - сенсорики стремятся использовать навыки, которым они уже научились, и поэтому они предпо​читают играть так, «как договорились».
Как сенсорики, так и интуиты могут любить спортивные игры, но интуиты в них участвуют скорее интеллектуально," смотря вперед и стараясь предсказать развитие ситуации. Сен​сорики обычно играют лучше, потому что они в большей сте​пени физически вовлечены в игру. В общем, сенсорики на​много более «телесны» и лучше знают самих себя, в то время как дети — интуиты скорее «живут в своем воображении».
Также, как и в том, что касается экстраверсии и интровер-сии, вы можете обнаружить черты своего характера в обеих колонках, но постарайтесь понять, на какой стороне вы и ваш ребенок находитесь по преимуществу.
Прочитав подробное описание и просмотрев контрольный список, вы должны понять, кем являетесь вы и ваш ребенок: сенсориком или интуитом.
Интуиты
Сенсорики
У них богатое воображение и фантазия
Замечают все новое и необыч​ное; видят возможности
Любят необычные игрушки и допускающие изменения занятия
	Сенсорики
	Интуиты

	Любят игры со строго регламея-
	Любят ролевые игры

	тированными правилами
	

	Хотят ясных, пошаговых
	Делают предположения, осно-

	инструкций
	ванные на своей интуиции

	Любят примеры и модели,
	Хотят найти новые способы

	доверяют своему прошлому
	решения проблемы; доверяют

	опыту
	своему воображению и фантазии

	Работают постепенно
	Работают импульсивно

	
	и порывисто

	Принимают действительность
	Интересуются тем, что могло бы

	такой, какая она есть
	быть


Пожалуйста, запишите на бланке внизу то, как вы себя оценили. Для обозначения слова «сенсорик» используйте бук​ву «S», интуит — «N» (мы используем здесь букву N, потому что букву I мы уже использовали для обозначения интровертов).
Имя
Предпочтение (сенсорик или интуит)
Мой ребенок Мой ребенок Мой ребенок
Мое предпочтение
Вот еще одна шкала. На этот раз на ней нужно отметить то, являетесь ли вы и ваш ребенок сенсориком или интуитом.
ПРЕДПОЧТЕНИЯ МОЕЙ СЕМЬИ
Интуит
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Сильно выраженное предпочтение
Сильно выраженное предпочтение
Сенсорик
А теперь мы рассмотрим третье предпочтение, а именно то, как мы предпочитаем принимать решения: на основании ло​гики или этики.
Логик или этик (бескомпромиссный или отзывчивый?)
Если сенсорика и интуиция представляют собой два проти​воположных способа восприятия, то логика и этика — это два кардинально отличных друг от друга метода принятия реше​ний. Это отличие оказывает значительное влияние на тысячи решений, которые мы принимаем каждый день. Невнимание к этой сфере является причиной многих обид, конфликтов и того глубокого чувства непонимания, которое испытывают многие дети. Склонность человека к логике или этике, а также к сенсорике или интуиции определяет способ его познания и принятия решений на основании полученной в результате это​го познания информации. А это очень важно.
В сущности, логики и этики принимают решения противо​положными способами потому, что исходят из совершенно разных критериев. Логики руководствуются объективной ин​формацией, учитывая необходимые последствия каждого дей​ствия. Стиль их мышления является беспристрастным и ана-литичным: они смотрят назад, взвешивают все «за» и «против» и затем уже принимают самое обоснованное решение. С дру​гой стороны, этики принимают решения гораздо более лич​ным образом, исходя из своих субъективных ценностей. Они смотрят вперед, пытаясь понять, как их решение или выбор повлияют на других и на них самих, и спрашивают себя о том, что ощущают по этому поводу. Они принимают решения на основании своих чувств. Логиков же интересует только объек​тивность и непротиворечивость. Они часто ставят под сомне​ние правила и требуют от них одновременно и справедливос​ти, и логичности. Постоянно изменяющиеся ожидания или непоследовательные стандарты приводят ребенка — логика в смущение, вызывают у него ярость и стресс (особенно ярко это проявляется у сенсорика — логика, который не только логи​чен, но и привык подчиняться букве, а не духу правил). Рас​пространенный родительский ответ «Потому, что я так сказал» не подходит ни одному ребенку, но особенно он обескураживает ребенка-логика, который, скорее всего, просто сочтет его глупым.
Этики принимают решения на основании своей собствен​ной шкалы ценностей, и поэтому их гораздо больше волнует то, как их решение отразится на других людях. Ребенку - эти​ку очень тяжело принять решение, которое сделает несчаст​ным другого человека. Во всех своих решениях они исходят из того, как это скажется на окружающих людях. Они хотят и нуждаются в том, чтобы их любили, и легко идут на контакт с другими людьми. Младенцы — этики даже чаще улыбаются не​знакомым людям, чем младенцы - логики. Дети - этики при​лагают огромные усилия к тому, чтобы установить и поддержи​вать гармонию в своих отношениях с другими. Как и в случае с большинством других характерных черт типов, иногда эта сильная сторона превращается в слабую, например, когда дети — этики делают то, что не хотят, исключительно ради того, чтобы получить одобрение.
Джеки предложила своей маме одну из наклеек, которые обнаружила в подаренном ей на день рождения наборе сладос​тей. Ее маме было все равно, какую наклейку выбрать, и она знала, что Джеки очень хотела иметь у себя красивую наклей​ку с пурпурным единорогом. Поэтому она выбрала наклейку с медвежонком. В тайне Джеки действительно надеялась, что ее мама не выберет единорога, и в ее душе происходил конфликт между желанием порадовать маму и сохранить любимую на​клейку. Поэтому, за несколько секунд изучив обеспокоенное лицо Джеки, ее мама, также этик, сказала: «Давай вместе глубоко вдохнем и потом быстро скажем, какую наклейку мы на самом деле хотим. Я буду первой. Я хочу мишку». Облегчение Джеки было очевидным, и она сказала: «Я хочу единорога». Но потом сразу же добавила: «Ты, правда, довольна?».
Уважение и доверие к другим людям, особенно к посторон​ним взрослым, развивается у логиков и этиков противополож​ными способами. Детям — логикам чрезвычайно тяжело про​являть дружелюбие по отношению к тем, кого они не уважают, или учиться у них. Они склонны уважать справедливых, пос​ледовательных и знающих учителей и взрослых. За уважением следуют дружба и доверие. Напротив, этики в первую очередь и главным образом нуждаются в том, чтобы почувствовать, что их любят и ценят. Ребенок — этик начинает доверять другим тогда, когда оказывается в теплой и дружественной атмосфере. А если ребенок — этик начинает кому-то доверять, то за его доверием сразу следуют восхищение, уважение и лояльность, иногда незаслуженные. Конечно, у всех детей есть инстинк​тивная потребность любить своих родителей и доверять им. Но если у детей — логиков со временем пропадает это уважение, а удетей — этиков — это чувство близости, то им становится чрез​вычайно сложно убедить себя в том, что они могут доверять своим родителям.
Для здорового развития детей — этиков психологический контакт и привязанность не менее важны, чем пища, вода и сон. Даже когда дети — этики становятся старше и начинают проявлять свои чувства только в более интимной обстановке, они все равно очень нуждаются в объятиях, поцелуях и завере​ниях в любви.
Примерно до второго класса Кристофер по нескольку раз хотел поцеловать своих маму и папу перед своей классной ком​натой и сидел у них на коленях или держал их за руки в обще​ственных местах. Постепенно, перед тем как поцеловать маму с папой в школе, он начал оглядываться, убеждаясь, что никто не может этого заметить. Затем он стал позволять своей маме лишь быстро чмокнуть его в щеку, а еще через некоторое время он попросил у родителей прощаться с ними в машине и вообще не проявлять на людях свои чувства.
Дети — логики ценят справедливость и прямоту в себе са​мих и в других людях, в то время как дети — этики на первое место ставят доброту и дипломатичность. Логикам нравятся ясные и последовательные в своих словах и действиях люди, а не те, кто удивляет их и ставит их в тупик своими запутанными посланиями и неискренностью. Этики обычно больше беспо​коятся о том, чтобы услышать и сообщить новости мягко, и стараются быть очень тактичными и заботливыми по отноше​нию к другим людям. Их оскорбляют придирчивость и гру​бость, они не любят тех, кто не выражает о них никакой заботы. Поэтому этики склонны не замечать или изменять болез​ненную или затруднительную информацию, чтобы быть доб​рыми с другими людьми.
Напротив, логики могут быть излишне прямолинейными или неосторожными в своих высказываниях, так как они от рождения считают, что лучшая политика — это честность.
Начиная с того момента, когда Сара научилась говорить, стало ясно, что она не любит обманщиков. Родители замети​ли, что она избегает взрослых, которые набрасываются на нее с нежностями или хотят сблизиться с ней слишком быс​тро. Не один раз она ставила своих родителей в неловкое по​ложение, прямо перед лицом постороннего человека говоря: «Он мне не нравится!» (И интересно, что часто она превос​ходно распознавала людей!)
На детей — этиков гораздо более неблагоприятно влияют напряжение между взрослыми и ссоры между друзьями. Они не могут не замечать, когда люди несчастны или злятся друг на друга, и кажется, что они впитывают существующее вокруг них напряжение. Неприятие, грубость, крик и открытая конфрон​тация непереносимы для ребенка — этика. Обычно эти дети так любят других, что кажется, будто они от природы знают, что значит быть изгоем, испытывать страдание или попасть в беду.
На протяжении всего своего детства Марк ненавидел филь​мы и рассказы, в которых люди или животные оказывались в опасности или проявляли жесткость по отношению друг к другу. Уже будучи довольно большим, он просил уйти с фильма или бросал книгу, в которой действовали злодеи. Даже не​смотря на то, что родители убеждали его, что все закончит​ся хорошо, и что животное или человек спасется, он настаи​вал, что больше не хочет смотреть этот фильм или читать книгу. После того, как им не однажды пришлось уйти с сере​дины фильма, его родители, прежде чем повести Марка в кино, стали внимательно читать описания фильмов и советовать​ся с родителями других детей — этиков.
Дети — этики также склонны принимать всю критику на свой счет и не оставаться равнодушными к чужим несчастьям, даже если они их не касаются. Взрослому — логику может быть очень сложно предсказать последствия развода или продолжи​тельной домашней стрессовой ситуации для ребенка — этика. Дети — этики нуждаются в поддержке и в том, чтобы иметь возможность выпускать свои эмоции, что может со стороны казаться излишне бурным проявлением чувств. Многие дети — этики могут эмоционально и физически заболеть, оказавшись в тяжелой школьной или семейной ситуации. Часто, когда ре​бенок — этик заболевает, его родители могут заметить, что его расстроил кто-то из друзей, на него накричал учитель, или какая-то обида осталась непрощенной. В таких событиях обыч​но и кроется реальная причина болезни.
Детям - логикам легче объективно относиться к себе и к другим людям. Из-за этого они с трудом могут представить себя на месте другого, и их часто обвиняют в бесчувственности и эгоизме. Они не сразу могут понять, почему товарищи по игре или братья и сестры расстроены или сердятся на них. Поняв логические последствия того, как их поведение отра​зится на других людях, они смогут стать более мягкими и вни​мательными. Но этому им нужно учиться, точно так же, как детям — этикам нужно учиться объективности и уверенности в себе, которых у них нет от рождения. Дети - логики расстраи​ваются и злятся, если сталкиваются с несправедливостью, и не могут смириться с теми, кто выбирает себе любимчиков, даже если этими любимчиками оказываются они сами. Они прила​гают огромные усилия к тому, чтобы доказать правоту своей точки зрения и могут выступить против старших детей и взрос​лых, которые ставят ее под сомнение. Похвала, которая не ос​нована на объективных критериях или не подчеркивает инди​видуальные достижения и компетентность, оскорбляет их. Зо​лотые звезды, наклейки «Ты молодец!» и похлопывания по спине не являются такой важной наградой для детей — логи​ков, как для детей — этиков. В действительности, дети — логи​ки могут испытать стресс от того, что им в течение какого-то промежутка времени придется жить по нелогичным, бессмыс​ленным или несправедливым правилам. Их естественной ре​акцией может быть отказ, сопротивление или мятеж. Если подобная ситуация сохраняется длительное время, они могут внешне подчиниться ей, но в действительности стресс, кото​рый они испытывают от несоответствия между своими пред​ставлениями о справедливости и реальностью, может подо​рвать их ментальное и физическое здоровье.
Очень важно запомнить, что хотя дети — логики и не склон​ны принимать решения, исходя из своих ценностей, у них все равно есть эмоции. Они страстно заботятся о людях и про​блемах, редко принимают решения на основании исключи​тельно своих чувств. Кроме того, дети — логики стараются не показывать свои чувства другим. Иногда они кажутся холод​ными, бесчувственными и «толстокожими». Кажется, что им не знакомы ни боль, ни стресс («О, не стоит беспокоиться об Андреа; ее ничем не проймешь»). Это не только не справед​ливо, но и очень опасно для ребенка - логика: ведь из-за того, что у него есть меньше возможностей для выражения своих эмоций, ему может потребоваться больше помощи и поддержки в эмоционально напряженный период, чем его братьям и сестрам этикам.
Когда родители двенадцатилетней Джулии и семилетнего Маршала объявили о разводе, дети отреагировали на эту но​вость по-разному. Джулия, логик, сразу же попыталась по​нять, чем было вызвано это решение, и после этого вернулась к своей прежней жизни. Ее брат Маршал, этик, казался очень расстроенным, пропустил много уроков в школе, и как только речь заходила о разводе, сразу же начинал плакать. Родители решили, что Маршала нужно отвести к психологу, который помог бы ему справиться с тоской. Психолог посоветовал им прийти на первую консультацию всей семьей, а затем оба ребенка должны были прийти к нему на прием по отдельнос​ти. Поначалу Джулия сопротивлялась. После трех занятий Маршалу стало намного лучше: он высказал свои страхи и стресс, и, несмотря на то, что он, естественно, оставался печальным, занятия с ним можно было прекратить. Однако Джулия решила продолжить занятия с психологом еще в те​чение нескольких недель. Она сказала родителям, что поняла, что «ей многое нужно для себя прояснить», и что «в конце концов этот психолог очень умный».
Несмотря на то, что всем детям одни школьные предметы нравятся больше, чем другие, обычно дети - логики предпочита​ют математику и естественные науки, потому что они основаны на объективных и постоянных принципах. Логики любят учите​лей, которые поступают так же, как говорят, и не доверяют слиш​ком эмоциональным взрослым. Им нравится участвовать в кон​курсах и соревнованиях, в то время как дети — этики чувствуют себя там намного менее комфортно и предпочитают общие игры. Детям — этикам нравятся гуманитарные и общественные науки и все, что относится к людям, культурам и пониманию между ними. Детям - этикам формирования положительного облика ситуа​ции крайне важны для отношения с учителем, тренером, клубом или группой. Позитивные, теплые взаимоотношения — это ключ к успешному воспитанию детей — этиков.
Дети— логики во всем полагаются на свое собственное мнение и не обращают внимания на мнения и реакции других. Напротив, дети — этики, прежде чем объявить свою позицию, хотят узнать, что думают по этому вопросу другие. И они могут изменить или пересмотреть свое мнение с учетом мнения дру​гих. Иногда детей — этиков нужно побуждать придерживаться своего мнения, развивать в себе смелость отстаивать свои убеж​дения. Кажется, что дети — логики рождаются с толстой кожей и не слышат критики в свой адрес, а дети — этики слишком легко отказываются от своих убеждений, чтобы установить и поддержать гармоничные отношения с окружающими, даже с теми, с кем они едва знакомы или кому мало доверяют. Осо​бенно это относится к неуверенным в себе детям - этикам, которые, кажется, готовы на все, чтобы заслужить доверие, восхищение и дружбу своих ровесников.
В нашей культуре мужчин подталкивают вести себя как ло​гично, а женщин — этично. Поэтому мужчинам — этикам и жен​щинам — логикам иногда очень-сложно понять, кем они на самом деле являются, или смириться со своим типом. Поэтому так важно понять свой тип и тип своего ребенка. Как родите​ли, мы в силах поддержать наших мальчиков — этиков и дево​чек — логиков и научить их доверять себе и игнорировать неко​торые послания, которые отправляет им наша культура, в ко​торой все еще сохраняется довольно строгое разделение ролей между мужчинами и женщинами.
Ниже вам снова предлагается таблица, которая поможет определить, к какому типу склонны вы и ваш ребенок.
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Мы уверены, что теперь вы поняли, кем являетесь вы и ваш ребенок. Ниже приводится бланк, в который вы можете запи​сать свое предпочтение и предпочтения ваших детей в том, что касается логики и этики.
Имя
Предпочтение (логик или этик)
Мой ребенок Мой ребенок Мой ребенок
Мое предпочтение
ПРЕДПОЧТЕНИЯ МОЕЙ СЕМЬИ
Логик
Этик
Сильно выраженное предпочтение
Сильно выраженное предпочтение
Теперь мы почти закончили! Вы уже точно знаете, являе​тесь ли вы и ваши дети экстравертами или интровертами, сен-сориками или интуитами и логиками или этиками. Теперь мы рассмотрим четвертое и последнее предпочтение: то, как мы предпочитаем организовывать мир вокруг себя, рационально или иррационально.
Рационал или иррационал («давай составим план» или «давай плыть по течению»)
Сущностью последнего предпочтения типа является стиль организации людьми мира вокруг себя, который может быть рациональным или иррациональным. Люди, склонные к ра​циональному стилю, вовсе не обязательно поверхностны в сво​их суждениях: просто они предпочитают сознательно прини​мать решения и планировать свое будущее. Те, кто склонен к иррациональному, чувствуют себя гораздо более комфортно, собирая информацию, чем принимая решения. Поэтому, как и в случаях с экстраверсией и интроверсией, сенсорикой и инту​ицией и логикой и этикой, мы от рождения склонны к рацио​нальности или иррациональности. У некоторых детей склон​ность к рациональному или иррациональному стилю может быть очевидна. Но из-за того, что все маленькие дети шалов​ливы и стремятся проводить эксперименты со своей жизнью, иногда даже маленькие рационалы кажутся иррационалами.
Самое важное различие между рационалами и иррационала​ми заключается в уровне комфорта, которым сопровождается принятие решений. Детям — рационалам нравится жить в хоро​шо структурированном, организованном и распланированном окружении. Им нравится принимать решения, и они чувствуют себя комфортно тогда, когда знают, чего ожидать, и что должно произойти. Дети — рационалы начинают беспокоиться тогда, когда какой-то вопрос в течение длительного промежутка вре​мени остается нерешенным. Они чувствуют облегчение (и часто выражают его), когда решение, наконец-то, принимается. Час​то им нравится принимать решения самим, но они легче, чем иррационал ы, соглашаются с решениями, принятыми другими.
Большинство детей - рационалов предпочитают не вносить слишком много изменений в планы, и им нужно время для того, чтобы привыкнуть даже к приятным сюрпризам. Любое изменение представляет для них затруднение (особенно для интровертных рационалов, которым требуется гораздо больше времени на адаптацию, чем любым другим типам), и чтобы окончание одного действия и начало другого вызывало у них меньший стресс, им нужно получить как можно больше пред​варительной информации. Детям интровертам — рационалам обычно несколько минут требуется только для того, чтобы свык​нуться с мыслью о перемене, потому что их комфорт основан на стабильности.
Мама Стивена знала, что самый простой способ иниции​ровать катастрофу — неожиданно ворваться в детский са​дик и забрать его домой. Даже если она опаздывала, она зас​тавляла себя войти внутрь, несколько минут посидеть, по​зволить Стивену показать ей, чем он занимался, а затем начать отсчет: «десять минут, пять минут, две минуты». Однажды, когда она быстро вбежала, схватила его и отнесла в машину, он начал плакать и кричать так сильно, что она испугалась, что он заболел. Даже став старше, Стивен час​то, придя домой, еще какое-то время бездельничал во дворе. Казалось, ему нужно время для того, чтобы переключиться из одного окружения на другое.
Всем детям нравится, когда их заранее предупреждают о том, что их ждет, и позволяют принимать участие в создании I своего окружения, но дети - иррационалы от природы более  j спонтанны и легче справляются с неожиданностями. Обычно  > их так переполняет природное любопытство, что они просто прыгают от счастья, получив возможность изучить что-то но- | вое или отличное от предыдущего. Необходимость сделать  ] выбор вызывает беспокойство детей — иррационалов, потому что выбор означает ограничение возможностей. Если я решу  ; покататься на велосипеде, то не смогу пойти на детскую пло- 1 щадку или поиграть в Барби с подружкой, по крайней мере, все это не сможет случиться одновременно! Поэтому любые решения связаны с напряжением, и это напряжение заметно снижается, если принятие решения можно отложить. Дети —  j иррационалы обычно ведут себя пассивно, позволяя, чтобы выбор за них делали другие. Затем проходит время, или они просто овладевают какими-то позволяющими им избежать принятия решения навыками. Дети — рационалы обычно бо​лее активно принимают решения и черпают энергию из самого этого процесса. Дети — иррационалы, в свою очередь, получа​ют энергию тогда, когда им позволяют отложить принятие ре​шения и оставить вопрос открытым.
Помните пример с походом Ясона и Рейчел в магазин игру​шек, приведенный в первой главе? Очевидно, что Рейчел - это ребенок - рационал, которой нравилось тратить деньги пото​му, что она получала удовольствие от принятия решений. Для ее брата, Ясона, этот опыт оказался утомительным и изнури​тельным, потому что ему, иррационалу, было очень сложно принять решение. Он предпочитал открытые возможности, и слишком большой выбор пугал его.
Дети - рационалы и иррационалы также совершенно по-разному воспринимают время. Детям — рационалам оно обыч​но кажется устойчивым и неизменным элементом, и их часто волнует то, сколько времени у них уходит на выполнение того или иного задания. Они не любят терять время попусту и стре​мятся по возможности быстро проводить свидания, встречи с друзьями и выполнять свои обязанности. Они очень расстраи​ваются и беспокоятся, если считают, что могут опоздать, и хо​тят, чтобы другие люди, особенно их родители, всегда прихо​дили вовремя.
Грейс — рационал, а ее папа — иррационал. Они договори​лись, что он заедет за ней на каток в 17.00. Грейс не сводила глаз с часов и тщательно распределила свое время, чтобы ров​но в 17.00 быть у входа на каток. Когда папа, наконец-то, заехал за ней в 17.20, она была очень расстроена. Девочка объяснила, что дело не только в том, что она очень беспоко​илась, но и в том, что если бы она знала, что он заедет в 17.20, то у нее было бы больше времени покататься.*Вместо этого, пожаловалась она, ей пришлось стоять у дверей в ожи​дании. Несмотря на то, что Грейс действительно очень хоте​лось бы, чтобы ее отец был пунктуальным, она была готова пойти на компромисс. Они договорились, что в следующий разони установят другие временные рамки: с 17.00 до 17.15. Это предоставит ее отцу «пространство для маневров», а Грейс позволит покататься на несколько минут дольше обычного.
С другой стороны, дети — иррационалы в большей степени, чем рационалы, стремятся «жить моментом» и обычно бывают более гибкими. Для них время — это эластичный и постоянно возобновляющийся ресурс, поэтому их меньше беспокоят кон​трольные сроки и обязательства, и они относятся ко времени более свободно. Они часто просят «еще минутку», и, кажется, их вовсе не беспокоит суматоха вокруг. Они делают свои дела по наитию, от природы будучи более импульсивными. Они часто не справляются со своими заданиями, потому что их естественным стремлением является сначала поиграть, а лишь затем, если останется время, взяться за работу, или весело сме​шивать игру и дело в неразличимую путаницу. Действительно, одним из самых распространенных конфликтов между роди​телем — рационалом и ребенком — иррационалом является непонимание, возникающее тогда, когда родитель — рационал отказывается признавать метод выполнения ребенком — ирра​ционалом своих обязанностей.
У Скотта, ребенка — иррационала, уборка в комнате мог​ла занимать в три раза больше времени, чем должно было быть по мнению его мамы, рационала. Так как он перебирал свои многочисленные игрушки, то часто находил среди них настоящие сокровища, которые не видел уже долгое время, и останавливал уборку, чтобы немного поиграть. В конце кон​цов уборка все же подходила к концу, и для всех стало спокой​нее, когда мама вняла просьбам сына и позволила ему убирать​ся так, как ему нравится. Мама признавалась: «Я решила, что сойду с ума, даже если буду просто смотреть на то, как он это делает. Поэтому я даже не смотрю! Я научилась даже не заглядывать в дверь, потому что это точно закончится тем, что я буду критиковать то, как он это делает!»
Итак, многие конфликты, которые происходят у нас с на​шими детьми, имеют мало отношения к тому, что в действи​тельности происходит, и главным образом связаны с тем, как это происходит. Настаивая, чтобы наши дети делали свои дела точно так же, как их делаем мы, мы препятствуем их природ​ным склонностям и вместо принятия и одобрения критикуем. Всегда, когда возможно, мы должны корректировать важные дела и позволять своим детям делать незначительные дела так, как им удобно.
Дети - рационалы и иррационалы по-разному относятся к правилам. Детям - рационалам знание и следование правилам дает чувство комфорта и безопасности. Они часто спрашива​ют, как нужно играть в ту или иную игру, и хотят знать, что им нужно, а что нельзя делать. Они более уступчивы и, поняв правила, не склонны их изменять. Если другие люди не соблю​дают или изменяют правила, то они беспокоятся и очень рас​страиваются. Среди своих друзей они могут играть роль арбит​ра, который напоминает всем правила и исправляет и наказы​вает нарушителей. Если другой игрок хочет изменить правила, то они часто выходят из себя и могут вообще перестать играть. Они ведут себя так неуступчиво потому, что они нуждаются в правилах и доверяют им. Правила помогают им почувствовать, что они все делают правильно, и ощутить себя в безопасности. Дети - рационалы чувствуют себя комфортно тогда, когда все остается так, как есть.
Леланд очень расстроился, когда родители заговорили о том, что они изменят некоторые семейные рождественские традиции. Вместо индейки они решили подать на стол око​рок; вместо того, чтобы пойти в церковь на Рождество, они решили пойти туда в сочельник. Каждое изменение или пред​ложение изменения Леланд встречал с подозрением. В конце концов он спросил, зачем они пытаются «испортить» ему Рождество. Родители поняли, что любое изменение традиций вступало в противоречие с представлениями Леланда о праз​дничном событии, и поэтому было переменой к худшему. Он должен был быть уверен в том, что перемена стоила стресса, который она вызывала.
Дети - рационалы (особенно сенсорики - рационалы) уважают авторитет и, как хорошие солдаты, выполняют все свои обязанности. Пока они маленькие, они не пытаются сопротивляться или ставить под сомнение статус-кво, уста​новленное их родителями, учителями и другими взрослыми. Вот почему родители часто оказываются шокированными и неподготовленными к драматичному мятежу, который под​нимают многие подростки - рационалы, особенно если до этого родители все время держали их в узде. Обычно, пере​жив период мятежа, эти дети вновь возвращаются к более традиционной жизни, но эта переходная пора может быть очень непростой.
Дети — иррационалы оказывают сопротивление любым зап​ретам. Они постоянно нарушают границы допустимого пове​дения, беспрестанно ставят под вопрос разумность правил или вообще забывают об их существовании, утверждая, что вы ни​когда не запрещали им залезать с ногами на обеденный стол. Они не только не чувствуют себя комфортно от осознания ог​раничений, но и воспринимают их как барьеры на пути иссле​дования окружающего мира. Кажется, они от природы счита​ют, что лучше просить прощения, чем спрашивать разреше​ния. Следуя своей беззаботной природе, дети — иррационалы могут многократно нарушать дисциплину, каждый раз предос​тавляя «убедительные» оправдания или очаровывая родителей своим юмором или клоунскими выходками.
Когда отец сказал четырехлетней (иррационалу) Каре, что ей больше нельзя есть пирожные, она поразила его своим спо​койным ответом: «Папочка, я действительно очень хочу еще одно пирожное. Сейчас я его съем, а потом сделаю перерыв».
При воспитании ребенка - иррационала раздражение час​то сменяется смехом. Большинство родителей детей — ирра-ционалов в какой-то момент осознают, что им нужно крайне тщательно выбирать самые важные правила, которые обяза​тельно нужно соблюдать, и быть крайне настойчивыми и тре​бовательными в том, что касается их соблюдения. В против​ном случае они потратят слишком много времени и энергии на напоминания, исправления и наказания.
Вот таблица, с помощью которой вы сможете пересмотреть и обобщить ключевые характеристики рационалов и иррацио-налов.
	Рационалы
	Иррационалы

	Любят порядок и структуру
	Любят гибкость и спонтанность

	Легко и быстро принимают
	Откладывают принятие реше-

	решения
	ний, чтобы собрать побольше

	
	информации

	Считают правила комфортными
	Считают правила ограничиваю-

	
	щими

	Любят строить планы и придер-
	Любят адаптироваться и

	живаться их
	приспосабливаться к переменам

	Тверды и честно выражают свое
	Любопытны и задают много

	мнение
	вопросов

	Продуктивны и ответственны
	Игривы и импульсивны

	Предпочитают заканчивать дела
	Предпочитают начинать дела


Поздравляем! Вы изучили все четыре предпочтения типа личности. Ниже представлен бланк, в который вы можете за​писать, являетесь ли вы и ваши дети рационалами или ирраци-оналами.
Предпочтение
Имя
(рационал или иррационал)
Мой ребенок


Мой ребенок
       

Мой ребенок
       

Мое предпочтение
ПРЕДПОЧТЕНИЯ МОЕЙ СЕМЬИ
Рационал
Иррационал
Сильно выраженное предпочтение
Сильно выраженное предпочтение
Теперь, когда вы оценили себя и своего ребенка, пришло время объединить эти разные характеристики. Тип человека — это комбинация четырех букв. Таким образом, всего существу​ет шестнадцать возможных типов. Прежде чем вы приступите к следующей, очень важной фазе - изучению портретов ваше​го типа и типов ваших детей, вы должны записать четыре бук​вы каждого типа в правильном порядке. Ниже вам предлагает​ся место, куда вы можете записать свое имя и тип и имена и типы ваших детей, которых вы пытаетесь понять лучше. Не забудьте записывать буквы в следующем порядке: Е или /, S или N, Гили F, Jили Р.
Имя
Возможный тип (или типы)
Раскрывая истоки типа
Узнав о восьми возможных предпочтениях, вы, возможно, уже составили себе представление о том, к какому типу при​надлежите вы и ваш ребенок. Возможно, вы также увидели в представленных здесь описаниях черты своего супруга, друзей или родителей. Но для того чтобы быть точно уверенным в истинности своих предположений, вы должны выполнить то, что мы называем верификацией своего типа. Верификация обыч​но заключается в изучении одного, двух или нескольких пор​третов и определении того, какой из них больше всего похож на свой прототип. Но прежде чем мы этим займемся, вы дол​жны узнать о еще двух очень важных аспектах типоведения.
Как вы уже поняли, понимание типа человека позволяет понять и предсказать его поведение. Но понять тип - это го​раздо больше, чем просто определить, является ли человек эк​стравертом или интровертом, сенсориком или интуитом, ло​гиком или этиком, рационалом или иррационалом. Иногда то, насколько тип позволяет объяснить поведение, мотивацию и предпочтения человека, напоминает луковицу. Верхний слой похож на предпочтения (экстраверт, сенсорик, этик и так далее), которые многое говорят о человеке. Но у типов личности, как и у луковиц, есть много слоев, и чем больше слоев вы снимаете, тем ближе вы оказываетесь к сердцевине. Понима​ние того, что является «сердцевиной» личности вашего ребен​ка, — это ключ к искренней любви и эффективному воспита​нию вашего ребенка.
Теперь мы расскажем вам о двух более глубоких слоях, ко​торые помогут вам использовать типоведение эффективнее: темперамент и важные и неважные элементы каждого типа. Сначала давайте поговорим о темпераменте.
Темперамент: четыре разных типа характера
Начиная с 450-го года до нашей эры, философы, писатели, психологи и люди разных культур по всему земному шару вели наблюдение за четырьмя разными группами, на которые мож​но было разделить абсолютно всех людей. Д-р Дэвид Кеирси, психолог из Калифорнии, понял, что хотя в разных культурах эти четыре категории получали разные названия, они описы​вали поразительно похожие характеристики. Он назвал их темпераментами. Кеирси также понял, что каждый темпера​мент состоял из четырех типов личности.
Мы считаем четыре темперамента четырьмя разными «ха​рактерами», каждый из которых обладает своими отличитель​ными чертами, собственными ценностями и факторами моти​вации. Несмотря на то, что в разные времена их называли по-разному, нам кажется, что те названия, которые используем мы (одни из них мы позаимствовали, другие придумали сами), лучше всего отражают их основные характеристики.
Искатели спокойствия
Четыре типа, которые по своему темпераменту относятся к искателям спокойствия (SJ), - это ESTJ, ISTJ, ESFJ, ISFJ. Несмотря на то что во многом они не похожи друг на друга, вы можете заметить, что всем искателям спокойствия свойствен​на склонность к сенсорике и рациональности (то есть, SJ). По​тому что их ценности и мотивы во многом совпадают, у всех искателей спокойствия очень много общего.
Склонность искателей спокойствия к сенсорике (которая выражается в том, что они огромное внимание уделяют фактам и деталям и живут настоящим) соединяется у них с рациональ​ностью (которая, в свою очередь, выражается в желании решить все вопросы и жить по заранее определенному плану). Благода​ря этому искатели спокойствия реалистичны, организованны, практичны и любят правила. Обыкновенно искатели спокой​ствия — это самые ответственные люди.
Дети (да и взрослые), которые являются искателями спокой​ствия, больше всего ценят принадлежность и защиту. Их стрем​ление вести себя правильно заставляет их беспрекословно под​чиняться всем правилам и инструкциям. Особенно это харак​терно для искателей спокойствия - этиков (ESFJ и ISFJ), для которых очень важна гармония. Для искателей спокойствия жизнь — это очень серьезное дело. Они много работают, и, даже играя, они хотят играть по правилам и сделать свою работу хо​рошо. Будучи довольно консервативными, многие искатели спокойствия в детском возрасте не любят рисковать и стремятся относиться к жизни с осторожностью. Особенно это свойствен​но интровертам — искателям спокойствия (ISTJ и ISFJ). Иска​тели спокойствия обычно надежны, верны и основательны. Дети, принадлежащие к другим темпераментам, часто развивают в себе эти качества лишь в более старшем возрасте.
У маленьких искателей спокойствия обычно не бывает про​блем с поведением в школе и с родителями. Им нравится быть частью команды, они уважают традицию, иерархию и вообще всех взрослых. Поэтому чаще всего конфликты с детьми - ис​кателями спокойствия начинаются позже, когда они достига​ют подросткового возраста. В этот период они неожиданно становятся грубыми и противоречивыми. Обычно этот период быстро заканчивается, но он может шокировать и напугать родителей, которые совсем не ожидают такого поведения от своего ребенка. У родителей, которые принадлежат к другим типам, при воспитании ребенка - искателя спокойствия мо​жет возникнуть ряд проблем. Некоторых родителей может бес​покоить то, что их ребенка — искателя спокойствия совсем не интересует новое, а иногда они и прямо ему сопротивляются. Искатели спокойствия счастливы, когда все остается так, как есть, и они могут принимать опрометчивые решения и делать неверный выбор только для того, чтобы поскорее закрыть воп​рос. Они настолько комфортно чувствуют себя внутри струк​тур и графиков, что любое, особенно спонтанное, изменение плана приводит их в расстройство, растерянность и даже па​нику. Они относятся к жизни, к своим обязанностям и к себе настолько серьезно, что их родители иногда боятся, что они никогда не научатся расслабляться и веселиться.
Искатели острых ощущений
Четыре типа, которые обладают темпераментом искателя острых ощущений (SP), - это ESTP, ISTP, ESFP и ISFP. Как и в предыдущем случае, несмотря на то, что между этими типами много различий, между ними и очень много общего.
Искателями острых ощущений мы называем сенсориков — иррационалов. Как и искатели спокойствия, искатели острых ощущений склонны к сенсорике, поэтому они склонны жить здесь и теперь, и от рождения реалистичны и практичны. Но их склонность к иррациональному, то есть к спонтанному об​разу жизни, в сочетании с сенсорикой, делает их быстрыми, чуткими и легко приспосабливающимися. Искателям острых ощущений нравятся практичные занятия, и это самый весе​лый темперамент из всех четырех.
Искатели острых ощущений превыше всего ценят свободу, действие и исследование. Благодаря тому, что их чувства по​стоянно напряжены, они живут моментом и крайне импуль​сивны. Из-за своей любви к спонтанности и умению быстро реагировать они всегда сердятся на любые правила и структу​ры, которые мешают им реализовывать свои импульсы. Обыч​но у них хорошая осанка, и они прекрасно управляются со своими игрушками, инструментами и орудиями. Искатели ос​трых ощущений могут быть очень отважными (особенно логи​ки - искатели острых ощущений, ESTP и ISTP), совершая та​кие рискованные поступки, что у представителей других тем​пераментов волосы встают дыбом. Они любопытны, гибки, любят играть и пренебрегают правилами.
В отличие от своих друзей - искателей спокойствия, ма​ленькие искатели острых ощущений часто попадают в неприятности. От природы они не склонны запоминать И соблюдать правила. В их комнатах (рюкзаках и так далее) творится пол​ный беспорядок, они часто опаздывают и плохо выполняют свои обязанности. Кажется, им недостает чувства времени и своевременности. Экстраверты - искатели острых ощущений (ESP) могут быть чрезвычайно энергичными; ббльшая часть их энергии является вербальной и физической, поэтому им нужно постоянно двигаться и говорить. Искателям острых ощущений очень сложно усидеть спокойно в течение даже небольшого промежутка времени, и им часто делают замеча​ния зато, что они теребят других людей и чужие вещи. Несмот​ря на то, что они обычно бывают очаровательными и забавны​ми детьми, родители других темпераментов могут счесть их немного безрассудными и безответственными, а также неспо​собными увидеть что-либо помимо своего сиюминутного удо​вольствия. Родители — искатели спокойствия могут особенно бояться того, что их импульсивный и беспечный ребенок так никогда не угомонится и не сможет получить хорошего обра​зования и найти хорошую работу.
Как вы уже могли догадаться, два оставшихся темперамен​та сильно отличаются от описанных выше. Причиной этого является то, что и искатели спокойствия, и искатели острых ощущений склонны к сенсорике, что означает, что их внима​ние нацелено на происходящее здесь и сейчас. Другие два тем​перамента, искатели смысла и искатели знаний, предпочита​ют интуицию, поэтому ориентируются на будущее и стараются увидеть глобальную картину.
Искатели смысла
Четыре типа, которые называются искателями смысла (NF), - это ENFJ, INFJ, ENFP и INFP. Как и искатели спо​койствия, и искатели острых ощущений, искатели смысла об​ладают очень похожими ценностями, целями и мотивами.
Склонность искателей смысла к интуиции (то есть их стрем​ление видеть возможности и читать между строк) в сочетании с этикой (то есть склонностью к принятию решений на осно​вании субъективных критериев) заставляет их смотреть на жизнь с очень личной точки зрения. Обычно превыше всего остального они ценят отношения и являются самыми чуткими и философичными из всех четырех темпераментов.
Дети (как и взрослые), которые являются искателями смыс​ла, очень ценят подлинность. С самого раннего детства они начинают то, что можно назвать поиском смысла жизни. Они мало заботятся о внешней стороне различных событий, напро​тив, их интересует то, как эти события скажутся на их жизни и на глобальной картине происходящего.
Важными факторами мотивации искателей смысла явля​ются понимание себя и других и возможность эффективного общения. Они глубоко понимают происходящее и то, как оно скажется на других людях. Многие искатели смысла с детства занимаются искусством или чем-то еще, что позволяет им вы​ражать свою уникальность и творческие способности.
Воспитание ребенка - искателя смысла может быть очень благодарным, но также и очень сложным и загадочным делом. Дети - искатели смысла склонны принимать все близко к сер​дцу, и иногда кажется, что они слишком серьезно пытаются понять смысл всех вещей, вместо того, чтобы просто ими на​слаждаться. Родители, принадлежащие к другим типам, могут растеряться и смутиться перед великой драмой, в которую пре​вращается жизнь с ребенком — искателем смысла. Крайне чув​ствительные и впечатлительные, искатели смысла могут легче пойти на преступление, чем дети, обладающие другим темпе​раментом, и иногда они кажутся своим родителям излишне эмоциональными. Особенно это верно для мальчиков, кото​рые могут быть намного более чувствительны, чем их отцы и товарищи. Дети с этим темпераментом обычно пугаются и рас​страиваются из-за грубого и оскорбительного поведения и ча​сто начинают плакать, когда родители повышают на них го​лос. Несмотря на то, что эти дети обычно бывают любящими и нежными, они могут злиться и находиться в этом состоянии на протяжении поразительно долгого периода времени.
Искатели знаний
Четыре типа, которым свойствен темперамент искателей знаний, - это ENTJ, INTJ, ENTP и INTP. Как и у других трех темпераментов, у искателей знаний существуют общие ценности и мотивы, хотя далеко не всегда у них встречаются одни и те же предпочтения.
Как и искатели смысла, искатели знаний предпочитают интуицию, поэтому они фокусируют свое внимание на воз​можностях и глобальной картине. Но в отличие от искателей смысла, они принимают решения на основании логических, а не этических суждений. Это означает, что они строят логичес​кие выводы и принимают решения аналитически. Сочетание интуиции и логики позволяет им находить гениальные реше​ния проблем и быть оригинальными мыслителями. Искатели знаний — это самый аналитичный и независимый темперамент
из всех.
Искатели знаний (как дети, так и взрослые) превыше всего ценят компетентность и испытывают практически неутоли​мую жажду знаний. Это стремление к знаниям обычно прояв​ляется очень рано, вместе с их привычкой постоянно задавать вопросы, и перерастает в интеллектуальное любопытство, ко​торое сохраняется у них на протяжении всей жизни. Благодаря тому, что им очень интересно, как устроен мир, и тому, что они быстро понимают технические и научные принципы, детей -искателей знаний часто считают развивающимися быстрее своего возраста и очень умными. Обычно у них сильная воля, и они очень независимы. Им гораздо интереснее узнавать но​вое и учиться, чем приносить радость другим. В действитель​ности, их едва ли можно убедить чем-то, кроме чистой и не​противоречивой логики. Обычно уверенные в себе, творчес​кие и обладающие богатым воображением, искатели знаний ценят достижения и компетентность превыше всего остально​го и обычно устанавливают для себя невероятно высокие стан​дарты.
Для родителей, обладающих любым другим темперамен​том, воспитание искателей знаний может оказаться самой. сложной проблемой, с которой они когда-либо сталкивались. Дети, обладающие данным темпераментом, обычно на несколь​ко шагов опережают других детей и даже своих учителей и родителей. Им быстро становится скучно, и чтобы у них сохра​нялся интерес, им нужна высокая познавательная волна. Как только они чем-то овладевают, у них появляются новые интересы и хобби (а со временем и работы!), которые они меняют гораздо чаще, чем представители других темпераментов. Их стремление не проявлять никаких эмоций бывает очень слож​но принять, особенно родителям — этикам, которые хотят да​вать своим детям любовь и получать ее от них. Родители могут ошибочно счесть холодность своего ребенка — искателя зна​ний недостатком внимания. Этим детям не нравится, когда их целуют и обнимают, и они могут отказываться от физического контакта со всеми, кроме своих родителей. Они могут быть очень упрямыми и иногда могут показаться дерзкими и неува​жительными. Это происходит потому, что им от природы свой​ственно ставить под сомнение авторитет взрослых, и они мо​гут придерживаться мнения «Я знаю лучше всех».
Мы уверены, что вы увидели, насколько важно понять тем​перамент своего ребенка. Теперь, когда вы познакомились с восемью предпочтениями и четырьмя темпераментами, мы взглянем на сильные и потенциальные слабые стороны каждо​го типа. После этого вы сможете верифицировать свой тип и тип своего ребенка.
Наши ведущие предпочтения... или кто виноват?
Все типы от природы равны. Под этим мы имеем в виду, что каждый тип ничем не лучше и не хуже, чем любой другой. Однако у каждого типа есть свои уникальные достоинства и потенциальные слабости. И, как правило, самая сильная сто​рона одного типа является самой сильной слабостью типа про​тивоположного. Например, дети, которые предпочитают сен​сорику, обычно более практичны, реалистичны и вниматель​ны к деталям, чем дети — интуиты. Но из-за этого дети — сенсорики могут обладать не таким богатым воображением, быть не так открыты новым идеям, или не видеть тех скрытых связей и отношений, которые видят их друзья — интуиты. У детей — интуитов могут быть проблемы с запоминанием фак​тов или видением реального положения вещей, в то время как эта способность рано развивается у детей — сенсориков.
Аналогично, склонные к логике дети обычно бывают ло​гичными, аналитичными и объективными. Но им недостает такта и внимательности к чувствам других, в то время как эти черты от природы свойственны детям — этикам. Напротив, дети — этики обычно сталкиваются с проблемами из-за того, что всегда принимают критику на свой счет и не могут принять решение, которое могут сделать несчастными других, в то вре​мя как у их друзей — логиков никогда не возникает подобных трудностей.
Как вы можете определить врожденные сильные и слабые стороны типа своего ребенка? К счастью, у каждого типа есть своя модель, с помощью которой можно понять, какие черты личности являются ведущими, наиболее сильно развитыми от природы. Каждая модель также определяет, какие черты типа являются наименее развитыми. Кстати, когда мы говорим «раз​витые от природы», мы не имеем в виду, что кто-то сознатель​но решает, что какое-то предпочтение будет у него ведущим. Напротив, это неосознанная предрасположенность, такая же, как врожденная склонность к тому, чтобы писать правой или левой рукой. Иногда мы говорим, что ведущее предпочтение определяется мозгом человека.
Одно важное замечание: в модель каждого типа входят толь​ко его срединные буквы, или как их многие называют, функ​ции: сенсорика или интуиция и логика или этика. В модели не учитываются экстраверсия, интроверсия, рациональность и иррациональность, то есть то, что иногда называется отноше​ниями или ориентациями.
Почему важно знать модель своего ребенка и особенно его ведущую функцию? Потому, что это настоящая основа типа вашего ребенка, — это та его часть, которая теснее всего связа​на с его образом самого себя, потенциальный источник его предпочтений и талантов. Поэтому, чтобы ребенок свыкся с самим собой, эта его особенная потребность должна призна​ваться, уважаться, поддерживаться и вскармливаться.
Какую роль играет ведущее предпочтение и как оно прояв​ляется у ребенка? Это зависит от самого предпочтения и, в некоторой степени, от возраста ребенка. В каждой из последу​ющих глав вы прочитаете о многих, очень многих детях того же типа, что и ваш ребенок, и разных возрастных групп. Из этих историй вы получите точные, разнообразные и соответствующие возрасту вашего ребенка примеры, которые более полно высвечивают ведущую и другие предпочтения в поведении каждого ребенка. Но для того, чтобы в общем рассмотреть роль ведущих предпочтений и их проявления, давайте взглянем на каждое из них по отдельности.
Интуиция как ведущее предпочтение
Есть четыре типа, у которых ведущей склонностью являет​ся интуиция. Это ENTP, ENFP, INFJ и INTJ. Несмотря на то что дети, принадлежащие к этим четырем типам, очень разные (сравните, например, INTJ и ENTP, и вы увидите, что един​ственное общее, что есть между ними, — это ведущее предпоч​тение, тогда как все остальное различно!), они во всем полага​ются на свою способность видеть возможности, извлекать смысл из информации, видеть находящееся по ту сторону из​вестного или принятого на данный момент и представлять то, что могло бы быть. У всех у них живое воображение, их заин​триговывают теории, и они считают себя творческими и ори​гинальными. Чем бы ни был наполнен мир их мечты: причуд​ливыми обычаями, языками и историями, созданием новых хитроумных изобретений и игрушек или сочинением и декла​мированием остроумных и веселых стихотворений, дети с ве​дущей интуицией получают заряд энергии тогда, когда исполь​зуют свое воображение и имеют возможность исследовать и выражать свое видение мира.
Сенсорика как ведущее предпочтение
Есть четыре типа, у которых ведущим предпочтением явля​ется сенсорика. Это ESTP, ESFP, ISFJ и ISTJ. И, несмотря на то что во многом они различны (сравните ESFP и ISTJ: у них есть лишь одно общее предпочтение), у всех у них есть стойкое и хорошо развитое чувство реальности. Типы, у которых ведущим предпочтением является сенсорика, реалистичны, хорошо за​поминают детали и факты и ориентированы на настоящее. Как бы они ни наслаждались сенсорными ощущениями: забираясь в грязь, наряжаясь, играя в футбол, катаясь на роликах, собирая наклейки или возясь с котенком, дети с ведущей сенсорикой получают заряд энергии тогда, когда занимаются чем-то практичным и могут непосредственно исследовать мир вокруг себя. Они очень наблюдательны и им нравятся эксперименты, в ко​торых оказываются задействованы все их пять чувств.
Логика как ведущее предпочтение
Четыре типа, у которых ведущим предпочтением является логика, - это ENTJ, ESTJ, INTP и ISTP. Как и в предыдущих случаях, ISTP и ENTJ кажутся совершенно непохожими друг на друга, но благодаря тому, что у них общее ведущее предпоч​тение — логика, у них есть много общего. Дети с ведущей логи​кой во всем полагаются на свою способность быть логичными и рациональными. Они испытывают сильную потребность наделять смыслом мир вокруг них и проверять истинность общепринятого знания и важность каждого правила. Они дол​жны знать и понимать наличие объективной и рациональной причины того, что нечто устроено так, а не иначе. Они видят причинно-следственные связи, обычно могут предсказать ло​гическое последствие каждого действия и принимают беспри​страстные и справедливые решения. Они гордятся своей спо​собностью справляться с заданиями и оставаться объективны​ми, несмотря на эмоции или растерянность, и им нравится считать себя сильными и в высшей степени компетентными. Чтобы они ни делали: замечали ошибку в чьем-то рассужде​нии или указывали на нее, доказывали научный принцип, ду​мали, как разобрать на части и потом снова собрать тостер, или наслаждались игрой в шахматы, дети с ведущей логикой получают заряд энергии тогда, когда используют логику для получения истинных выводов и решают проблемы с помощью причинно-следственного метода.
Этика как ведущее предпочтение
И, наконец, вот четыре типа, у которых ведущим предпочте​нием является этика: ENFJ, ESFJ, INFP и ISFP. Теперь вам уже должно быть очевидно, что, несмотря на то, что между ENFJ и ISFP совсем мало общего, у них есть рдин очень важный общий знаменатель — сильное чувство личных ценностей, на основа​нии которых они принимают ббльшую часть решений. Они до​веряют своей способности знать, как их действия отразятся на других людях, и сопереживать чувствам других, и доверяют этой способности. ENFJ и ESFJ особенно готовы дарить ра​дость другим, в то время как INFP и ISFP больше заботятся о том, что доставляет удовольствие им самим. Но все типы, у ко​торых ведущей чертой является этика, очень ценят роль отно​шений в своей жизни и стремятся поддерживать гармонию тем, что проявляют отзывчивость, теплоту и любовь. Им нравится считать себя лояльными, терпеливыми, добрыми и заботливы​ми. Чтобы они ни делали: писали открытки с заверениями в любви своим родителям, участвовали в примирении поссорив​шихся друзей, работали над тем, чтобы помочь другим, нежно заботились о кукле или больном животном или помогали вам убираться в доме, дети с ведущей этикой получают заряд энер​гии тогда, когда получают возможность жить в ненапряженной обстановке, окруженные людьми, которые их любят и ценят.
Помимо ведущего, в модели каждого типа есть еще и три других предпочтения. Второе по важности предпочтение также отражено в «коде» типа. Им является вторая или третья буква комбинации. Например, у ESTJ ведущей является логика, а вто​ростепенной — сенсорика. У ENFP ведущей является интуиция, а второстепенной — этика. Важной функцией второго предпоч​тения является уравновешивание ведущего предпочтения как посредством поддержки принятия решений, так и с помощью поощрения сбора информации. У нее есть и третья функция, но так как она обычно развивается уже во взрослом возрасте, мы не станем уделять ей слишком много внимания в этой книге.
И, наконец, у каждого типа есть своя наименее развитая фун​кция. Во всех моделях наименее развитым является то предпоч​тение, которое противоположно ведущему. Если самой развитой функции человек доверяет больше всего, то наименее развитое предпочтение меньше всего заслуживает доверия человека. Это — ахиллесова пята ребенка, та часть его личности, использование которой вызывает у Него наибольшее разочарование и стресс. У взрослых развитие слабой функции может стать важным фак​тором становления личности. Между тем, если это развитие и происходит, то обычно оно случается уже в зрелом возрасте, чаще всего после пятидесяти лет. Но как для родителей важно опреде​лить и стимулировать ведущее предпочтение своего ребенка, так не менее важно понять его наименее развитую функцию и ува​жать ее. Понимание этой динамики может помочь и вам, и ваше​му ребенку понять причину конфликтов, которые случаются дома и в школе. Это поможет вам понять, почему ребенок никогда не оправдывает ваших ожиданий, и объяснит, почему те или иные занятия или ситуации ставят его в затруднение или путают сверх всякой, по вашему мнению, меры.
Десятилетний Макс — ENFP (ведущей функцией является интуиция, второй — этика, наименее развитой — сенсорика). По нескольку раз в неделю ему начали сниться кошмары. Во сне он ходил и кричал: «Нет, нет!Я не могу! О, нет!» Было очевидно, что ему снится что-то жуткое, и родители хотели помочь сыну, выяснив причину его беспокойства. Разговаривая с ними о школе, Макс заметил, что беспокоится из-за географии, потому что от него требуется выучить определенную информацию о каж​дом государстве и уметь правильно произносить название каж​дого государства и его столицу. Несмотря на то, что он хорошо справился со всеми этими заданиями, его родителям стало оче​видно, что постоянное использование наименее развитой функ​ции — сенсорики представляет для него трудность и вызывает у него сильный стресс. Поговорив с Максом и напомнив ему о том, как хорошо это у него получается, проводя с ним больше времени над его домашними заданиями, и просто признав, что этот ас​пект учебы вовсе не весел и не доставляет сыну удовольствия, родители смогли стимулировать его ведущее предпочтение, а также помогли ему выразить и преодолеть свое беспокойство.
Чтобы помочь вам определить модель своего ребенка (а так​же вас самих), мы создали удобную таблицу. Сначала мы рас​пределили типы по темпераменту, а затем указали ведущую, вторую, третью и наименее развитую функции для каждого типа. Это поможет вам установить, какая функция наиболее важна для вашего ребенка. Сейчас вы, возможно, захотите ос​тановиться и изучить эту таблицу, которая расположена на стра​нице 43, чтобы сравнить эту информацию с тем, что вы уже узнали о своем ребенке (и о самом себе).
Если вы не можете точно определить тип своего ребенка и колеблетесь между двумя и более возможными типами, то эта таблица поможет вам выбрать один из них. Но лучший и един​ственно правильный способ установить тип своего ребенка — прочитать соответствующие портреты, потому что в них описы-ваются все три элемента: индивидуальные предпочтения типа (буквы), темперамент и ранжированные модели сильных пред​почтений. Итак, теперь вперед, к верифицирующим портретам!
функции, расположенные в порядке от наиболее к наименее развитым
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